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Projet pédagogique - ALSH de Douarnenez
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Projet pédagogique - Mini-camps

Dans la continuité du projet pédagogigue de I'accueil de loisirs de la ville de Douarnenez, trois
mini-camps < Aventure buissonniére > sont proposés aux enfants du territoire inscrits a I'ALSH.
L’organisation des mini-camps découle de la volonté de I'organisateur et de I'équipe pédagogique
de 'ALSH de Douarnenez, de faire vivre aux enfants un temps de vacances, dans un cadre
différent de celui de I'accueil de loisirs. A travers ces séjours, nous proposons un nouveau lieu, de
nouvelles activités, un nouveau rythme de loisirs collectifs qui favorisent I'émerveillement et
I’épanouissement.

La période

L’ALSH de Douarnenez propose trois mini-camps
en juillet de S jours et 4 nuits :

o Du lundi 6 au vendredi 10 juillet 2026

o Du lundi 13 au vendredi 17 juillet 2026

o Du lundi 20 au vendredi 29 juillet 2026

L’ALSH peut éventuellement annuler ou écourter le séjour en fonction des conditions
météorologigues et ou d organisation défavorable qui pourrait se présenter.

Le public

Chague mini-camps peut accueillivr 26 enfants de 6 a 12 ans. Il est possible d’y accueillir un
enfant jusqu’au jour de ses 13 ans.

Afin de structurer des objectifs permettant un épanouissement des enfants, nous nous basons sur
les besoins généraux du public tout en tenant compte des particularités de chacune et chacun. Au
vue de la taille du groupe sur le séjour, les activités sont pensées pour tous les éages et elles sont
parfois adaptées et différenciées entre des groupes d’ége aux besoins différents.

Les modalités o inscription

L’inscription a I'Accueil de Loisirs et ses séjours est a effectuer auprés du service éducation. Les
inscriptions sont ouvertes en priorité aux enfants qui totalisent au minimum 10 jours de présence
pendant I'année 2025-2026 et qui habitent Douarnenez Communauté.
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Les équipes

Maia Morlier Mariette Colleu

Directrice Directrice Adjointe
Stagiaire BAFD

Diplomée BPJEPS LTP

Mini-camp

Mini-camp
du 6 au 10 juillet 2026

Mariette, animatrice BPJEPS LTP

Mini-camp
du 6 au 10 juillet 2026

Mariette, animatrice BPJEPS LTP

du 6 au 10 juillet 2026

Claro, animateur BAFA et PSC!

et PS¢l (référente) et PS¢l (référente) (référent)

Jérome, animateur BAFA et PSCI Lara, animatrice PSCI Marion, animatrice BAFA et PSCI
o Aude, animatrice BAFA o Claro, animateur BAFA et PSCI o Laétitia, animatrice BPJEPS EEDD
e Nell, animatrice BAFA e Yolane, animateur BAFA e Anals, animatrice

Un conducteur qui assure le transport avec le bus municipal de 'ALSH au lieu du séjour

L’éguipe se porte garante de la sécurité physique et affective des enfants et de la mise en ceuvre du
projet pédagogigue. Son role est d’étre présente, a I'écoute et disponible pour les enfants sur les
différents temps en les accompagnant dans Iapprentissage des différentes taches lides a la vie
collective. L'éguipe d’animation veillera a créer une atmosphére bienveillante et ludigue. L’animatrice
référente de chaque camp assure la coordination de I'éguipe sur place, le suivi administratif et
réglementaire des mini-camps. La directrice de 'ALSH se rend sur place ponctuellement sur le camp et
est en lien guotidiennement par téléphone avec la référente du camp.
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Le lieu

Le camping du Moulin Vert sur le domaine de
Pratulo, a Pont-Triffen (Cleden-Poher 29270),
accueille notre campement pour les trois semaines
de mini-camps.

Il est équipé d’un bloc sanitaire accessible, ainsi
que d’une aire de jeux pour enfants. Le camping
est entouré d’un bois, d’une riviére et de chemins
a parcourir en toute sécurité.

Le campement dispose de tout I'équipement nécessaire a son bon déroulement . tente cuisine
ignifugée, barnum, espace nuit, tente infirmerie, tables et tabourets pour I'espace de restauration,
un coin ombragé et tout le matériel indispensable pour I'entretien et le nettoyage. Nous disposons
également d’un espace pour les rassemblements, les temps calmes et la vie de groupe.

L’organisation des accueils

L'accueil de départ ou d’arrivée des familles et des enfants participants se fait au Centre de
I'Enfance, 2bis rue du Pére Maunoir a Douarnenez.

Le premier jour du séjour, I'accueil est assuré entre 7h30 et 9h30. Jusqu’a deux animatrices ou
animateurs sont chargé.e.s de bien accueillir les familles et les enfants, un.e autre de mettre les
affaires des enfants dans notre mini-bus et un.e d’accueillir le groupe d’enfant qui part en séjour
afin de commencer a préparer I'arrivée au camping (répartition dans les tentes, etc).

L’accueil des familles le dernier jour se déroule entre 17h30 et 19h00 au Centre de I'Enfance. Un
temps d’échange avec les familles est proposé (voir page 3).
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I

La pédagogie développée est basée sur les principes de
Péducation nouvelle. Le projet éducatif de la ville de
Douarnenez met en avant deux grandes intentions éducatives :
“Sensibiliser les enfants a la démarche citoyenne et favoriser
la mixité sociale”. Le projet pédagogigue de I'accueil de loisirs
s'articule donc autour de ces intentions, en présentant ses
objectifs éducatifs et les moyens wmis en ceuvre pour y
parvenir. Les principaux objectifs pédagogigues des mini-camps
proposés sont :

Vivre une aventure inédite dans un contexte et un rythme différent. Créer des
moments privilégiés entre les enfants et avec les animateurs

Etre en vacances et avoir le temps de prendre son temps, respecter le rythme de chacun.

Vivre des temps forts lors d’activités et de veillées contées, dansées, chantées.

Apprendre a vivre ensemble et participer activement a la vie du camp.
Emettre des envies, les organiser et avoir le choix en respectant le groupe et les envies
des autres.

Découvrir et explorer la nature et ses nombreuses facettes.
Senrichir et se sensibiliser au fil des jours aux apports et bienfaits de la nature.
Apprendre a créer ses propres jouets buissonniers.

Gagner en autonomie pour les enfants (élaborer des menus, faire les courses, cuisiner,
laver, vivre en communauté)...
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Le rythme

Projet pédagogique - Mini-camps

Accompagné.e.s pas les animatrices et animateurs, les enfants
devront s'organiser pour participer aux téiches et respecter les régles
de vie collective. Sur les temps de loisirs et dactivités, l'éguipe
danimation accompagnera les enfants dans la réalisation de leurs
envies. Les enfants seront impligués dans Iélaboration et le
respect des régles de vie en début de séjour. L’implication de
chacun dans la vie collective permet d’assurer une bonne cohésion
au sein du groupe. L’organisation de la vie collective est réalisée
avec les enfants grace a la formation de groupes “a taches” lors
du premier jour. Ces groupes mélangent des enfants de différents
dges afin de réaliser les tdaches quotidiennes : vaisselle, courses et
préparation des repas.

Il est important de prendre en compte le rythme de chaque enfant et de garder en téte qu’ils
sont en vacances. Les réveils, les petit-déjeuners et les couchers se feront de wmaniére
échelonnée. Pour le lever un bol de couleur verte est installé au milieu du terrain entre les tentes
a partir de 7h30 afin de signaler aux enfants qu’ils peuvent se lever ; tant que le bol est rouge,
ils doivent rester dans leurs tentes, dans le silence et attendre afin de respecter le sommeil des
autres enfants. Au fil de la journée plusieurs temps libres sont également proposés (lecture, jeux
calmes, dessins, jeux en autonomie)... Le soir, le coucher est échelonné durant la veillée entre

21h30 pour les plus jeunes et 22h30 pour les plus édgés.

Les activités

Les équipes d animation sont forces de proposition dactivités en
lien avec I'aventure buissonniére : fabrication de cabanes, de fléches
polynésiennes, apprentissage du feu, permis couteau, reconnaissance
et cueillette de plantes, péche a I'épuisette au ruisseau, fabrication
de jouets buissonniers, jeux collectifs en forét, etc. Un grand jeu est
en plus organisé pour chague camp sur le temps d’une veillée.

Les activités sont choisies avec les enfants et leurs envies sont
prises en compte en fonction des possibilités sur place.
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Les repas

Les menus seront composés par les enfants (aidés par
les animatrices et animateurs) au cours de la semaine.
lls tiendront compte des besoins nutritionnels et de
I'équilibre  alimentaire. Des  découvertes  gustatives

pourront étre proposées (nouveaux aliments, cuisine au
feu de bois...).

Des ateliers cuisines seront proposés chague jour
par une animatrice ou un animateur matin et
aprés-midi pour la confection des repas du midi et
du soir. Lles repas sont préparés dans ou a
proximité de la tente cuisine en respectant les
normes d’hygiéne, la chaine du froid et la
“marche en avant” des aliments préparés. Les
repas du soir sont généralement cuisinés au feu de

bois dans un emplacement délimité et sécurisé. Un
frigo est installé dans le bloc sanitaire pour
conserver les aliments au frais. Les courses seront

effectuées chaque jour avec un groupe d’enfant
L’hygiéne et la santé
ygiene et la sante différent.

Une animatrice ou un animateur est
présent sur les temps de toilette afin de
pouvoir aider si besoin les enfants sur les
gestes dhygiéne (toilette, brossage des
dents...) et veiller au bon déroulement de
ce temps. Cette personne sera aussi en
charge de vérifier si les enfants ont des
tigues et les enlever selon le protocole en
mesure. Au moins une animatrice ou un
animateur qui encadre le séjour est
formé.e aux gestes des premiers secours
(formation PSCI).
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La journée type

<® 7h30 - 10h30 > Réveils échelonnés et petit-déjeuner

Rassemblement et activités du matin
<® 1030 - 12h > dont la préparation du repas du midi

(@ 12h - 13h > Repas du midi

( I13h - 14h30 > Vaisselle / Temps calme

Rassemblement
(@ 16h30 - 16h > Activité de I'aprés-midi
dont les courses au supermarché

< 16h - 16h30 > Godter

_ Préparation du repas du soir
<® LY = il > Terﬁps libre / Dogches

< 19h - 20h > Repas du soir

Vaisselle / Brossage des dents
( 20h - 20030 > Temps calme g

(@ 20130 - 2/h30> Veillée

( 21h30 - 22h30> Coucher échelonné
en fonction des dges des enfants

Ces horaires sont donnés a titre indicatif, ils sont flexibles
et évoluent en fonction des situations rencontrées.
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Réunion de présentation et temps d’échange en fin de séjour

Une réunion est proposée en amont des camps aux familles qui le souhaitent. Y sera présenté
les animatrices et animateurs référentes, le projet pédagogigue, l'organisation du camp ainsi
que des activités types. C’est aussi I'occasion pour I'équipe de répondre aux questions des
parents et de discuter des éventuels besoins spécifigues de leur enfants (ex : régime

alimentaire, allergies, traitements particuliers...).

Lors de cette réunion, et par mail par la suite, une liste trousseau est fournie aux familles afin

de préparer au mieux les bagages des enfants.

Le dernier jour du camp, au retour des enfants au Centre de I'Enfance, un temps d’échange et
de projection des photos ou d’un film de la semaine de camp est proposé a 17h30 jusqu’a 18h
afin de marquer la fin du séjour pour I'enfant et de permettre une transition plus douce entre

la semaine avec le groupe et le retour dans les familles.

Une rupture en toute confiance

Lors du séjour, il n’est pas possible de
prendre contact entre les familles et les
enfants. Nous proposons un cadre qui permet
une réelle rupture pour 'enfant tout en étant
en sécurité tant sur le plan  physigue

qu’affectif.

Les familles sont contactées seulement en
cas de nécessité par le ou la référent.e ou la
directrice du mini-camp (lorsque I'enfant est
malade par exemple ou S’il y a un doute
concernant un traitement, ou en cas
d’annulation  du  séjour  pour  causes
météorologiques par exemple).
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