


NAUTISME,

CULTURE MARITIME

VIVEZ LA MER
A DOUARNENEZ! .. s

Centre
nautique

Jardins des mers et mousaillons a
partir de 4 ans. Stages de voile tous
niveaux, sur catamaran, dériveur,
planche a voile. Sorties sur bateaux
traditionnels et collectifs. Location et
cours particulier. Classes de mer et
accueil de groupes.

Rue du Mdle - 29100 Douarnenez
Tél.0298741379
centrenautique.douarnenez.bzh

de |
Douarn:

£z
douarnenez.bzh -/

Port-musee

Des animations familiales,

des bateaux a visiter, des expositions
a découvrir, des rencontres humaines...
Venez explorer les univers maritimes
du Port-musée.

PORT
MUSEE
Place de I'Enfer - 29100 Douarnenez
Tel. 02 98 92 65 20
port-musee.org

LA FEDERATION MARITIME DE LA BAIE DE DOUARNENEZ

La Fédération souhaite animer ou organiser
la réflexion des acteurs du « maritime » et
de toute personne intéressée par le sujet.

@ Crozon-Morgat Elle coordonne I'action collective de ses

@ Douarnenez membres pour la promotion de la baie et la

° pratique de toutes les activités inhérentes. Elle

. s’implique de plus en plus dans le domaine de
I’environnement.

Elle siege au Conseil de gestion du Parc
Naturel Marin d’lroise (PNMI) et au

= i Comité de Pilotage des plans d’algues
NUMEROS D URGENCE vertes en Bretagng. (COPIL). 9

En mer CANAL VHF 16 Elle regroupe notamment ces associations qui
I N e XY participent aux réunions semestrielles :

Cioss Coman Ystopia, Aesto, Port-rhu, Douarnenez aqua
02 98 89 31 31 club, Djélali Tric’ks, Dahut, Rosmeur plaisance,

Le Skellig, les pécheurs plaisanciers de
Sfpcuiljfmob“e 112 Crozon-Morgat, Plaisance Tréboul Port-
SR (A2 Rhu, Le Winches club, Les Fates Mariimes,

Rosmeur Ensemble, Treizour, Les gardiens
du bateau-phare, Skoiern, La société des
Régates de DZ, Les charpentiers de gréeve....

Pompiers - 18

Gendarmerie- 17

Samu - 15 Et différents acteurs professionnels ou
institutionnels, ainsi que tout citoyen.ne
soucieu.x.se de la vie de la baie.Vous étes les
bienvenu.e.s aux prochaines rencontres !

o0
www.federation-maritime.fr ;@} fmbddz@gmail.com
= -

Nous sommes heureux de vous offrir ce guide grace au partenariat avec le
Parc Naturel Marin d’lroise et les annonceurs locaux participants.

Centre Anti-poison
02 99 59 22 22

Couverture Le Skeaf @Hoél Santomaria
Le Skeaf est une association solidaire qui accompagne l'insertion sociale de jeunes en difficulté

ainsi que la rémission de jeunes malades par la navigation et la découverte du milieu marin.
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PORTS RATTACHES A DOUARNENEZ 3

Pleines Mers Basses Mers
Viveseaux  Mortes-eaux  Vives-eaux  Morfes-eaux
Brest + 00:10  + 00:10 + 00:20 + 00:10
Camaret  00:00  + 00:05 00:00  + 00:05
-/ Morgat 00:00 00:00 + 00:05 00:00
Audierne - 00:10 -00:25 - 00:15 -00:20

de Sein Cormoc-An-
- Bradn

Chaussée

~
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Limite Parc Naturel Marin droise (source: PNM)

16' 14 12

10 8 ) 4 2 W 58 56' 54 52 50' 48 46 a4 42 40 38 3 k3 32 30 28 2 o 22 20 18 16' A“WIS'W

P5




k7 30 2 2% 2 22 0 18 8.
I Banc de Maérl
CROZON I Herbiers de Zosteres

[ Parc Naturel
Marin d'Iroise

Marais
te 'Aber

Bé§s o Chexteau A
e G~EOAr Verchez
La Quéugdu Chevreau

. \ P/ofonde
2 P’o/n(e de
N 1e] Saint-Hernot

LesH HERBIERS DE ZOSTERES
Si vous étes-amené a |

faire un motillage forain, .~ @ Sppitela
orivilégiez le mouillage en

dehors des herbiers.en
ciblant les zones c/o/res
gorrespondant ou/x fonds’
sableux nus. <
Sinon, il convient de—>
mettre en place un orin
Sur la téte de l'ancre
afin de la remonter ) ~
verticalement et limiter 4 —
l'arrachage des brins de y
zosteéres. N
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LE PORT DU ROSMEUR 4805 50"N- 419 22w %’ 033 . N S Py
=2 apf & Y 83w £§
Port du Syndiicat mixte des ports de péche-plaisance de Cornouaille. bECHE & % ‘ %) %;9 g k: § go § g =i 3 - o, $3
. £ (] 8 5§ s tif © 2% 8%
PORT DE PECHE PLAISANGE | | 0 S92 38 22 EEEUEEE s &
le port de péche est géré par la Chambre de Commerce et dlndustie de Comoiaile = cf508% 9. g0 2 & dis & & 81 &g
Meétropolitaine Bretagne Ouest Quimper. Le port réputé pour ses qualités o TE e 080 8o o0 =
nautiques (port en eaux profondes), est un site de déborquement avance C Zohegp0 SEF S © @) @ B ® )D
majeur pour les flottiles francaises (ransfert ensuite vers Le Cuilvinec ou Lorient, : QN_TACT Zo8TcEo6b 2 00a .
principalement), ainsi que pour les flottilles éfrangeres (espagnoles, landoises). Cc’opz”g'gi'fﬁuszo’“ g
Equipements : 240 m, quais de déchargement, 500 m, quais de stationnement, Ve, canal 12 4
2 halles de marée (sufoce de vente 3000 m2), 1 slo de gloce jusqua 401/ qgianeiedovanenes@
jour, 1 Slipway de 420t pour navires jusqu'a 47 m et tous moyens de logistique.  peche-plaisance z o
. B -comouaillefr o . £ £
PRINCIPALES ESPECES VENDUES EN CRIEE (chiffes 2024) N =
Sardines 4 731 1, maquereau 307 1, chinchards 1,8 1 Anchois 1,5 1, Amamde de mer 5 1 4 I :
PLAISANCE % :
Une activite de plaisance est également présente avec prés de 250 places de ) :
mouillage en complément des ports de plaisance communaux de Tréboul et du Port y 2 S
Rhu. Pour toute information, contacter la capitainerie du port. /% %
Le ROSMEUR ENSEMBLE i
Contrairement & de nombreux ports, la péche & la ligne est tolérée au port du Rosmeur, & : Q%< .
Douamenez. C'est un loisir frés apprécié mais il convient de faire preuve de civisme afin que ! g
cette autorisation perdure. : g
Une charte de bonne conduite a été élaborée (disponible sur le blog). Elle précise les zones E 52
autorisées pour la péche & la ligne et les formes de respect mutuel que sont la propreté i ag o
des lieux et le respect de la réglementation. Chacun doit cohabiter en bonne intelligence : §§
pécheurs professionnels et autres usagers du port, promeneurs et pécheurs & laligne. ] . ‘ ]
A noter : Sur leur lieu de travall, les pécheurs professionnels restent foujours prioritaires. ' £

Association « Rosmeur ensemble ». Coordonnées et contacts : https//rosmeuthomeblog/ |

Port de péche

Poissonneries
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Le PORT DE PLAISANCE DE TREBOUL ;‘ :

Port municipal, accessible de jour comme de nuit & toute heure de la marée. = \yﬁ i
EQUIPEMENTS , \ —

60 places visiteurs, ponton dans le chenal d'acces au port, Port c(j:eoglz\iggnce:

02986026 30

3,80 m de tirant d'eaw.
Mouillages innovants, gratuits les quatres premieres nuits, dans anse
du Guet (voir plon Port Rhu page suivante)

VHF: Canal 09

portdeplaisance@ ’f@'%g .
SERVICES douamenezbzh ®: %
Eau, électricité sur pontons (220V/5A), & quai (380V/35A); o
W-C. et douches, lave-linge, seche-linge, local vaisselle ; STATION CARBURANT
WIF|, poste internet au bureau du port en acces libre; YSBLUE

Prét de carrioles - Clace; Cale de mise & leau, cote 2,50 m;

Crutage de 6t - Chariot hydraulioue 20t; Aire et cale de GCazole - SP98
carénage - Cuve eaux noires/eaux grises - Pompe & eau de accessioles 24h/24h
fond de cale; Station de carburant gazole et SP98 gérée par YSBLUE -02 98922150

YSBLUE - CB 24h/24.

n{ﬁ@“a/‘*‘@

%
HORAIRES D'OUVERTURES og'e)‘
Basse saison: En semaine: 8h30 - 12h et 13h30 - 17h30 - Samedi: 9h - 12h
Mi-saison:  (avril, mai, juin, septembre): En semaine: 8h - 12h et 13h30 - 17h30 L2

- Week-end: 8h - 12h et 16h - 1%9h
Haute saison: Tous les jours: 7h - 21h
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Le PorT-RHU 48°05' 28" N - 004" 20 58" W

larr TR\
H P
. £ U
Bassin a flot municipal. EQUIPEMENTS \
50 places visiteurs - Ponton visiteurs: 3,80 m de tirant d’eau N
SEUIL Le radier dela porte du bassin a flot est oF E
ala cote 1,10 m. Le sommet de la porte est / \
a la cote 4,40 m au-dessus du O hydrogra- : )
4 |1 phique. Tirant d’air pont de Tréboul:16,50 m &y /
|| ala PM d’une marée de coef 80. </
PAssAGE bu GUET: Cote: 1,60 m. ;
SERVICES Eau, électricité sur pontons (220V/5A), f}?s )
a quai (380V/35A), WC et douches, WIFI, poste L
internet au bureau du port en acces libre. e

our-Douarnenez

OUVERTURE DE LA PORTE DU BASSIN A FLOT  [Ielel X7 Yo Rz o e} Kol RS I g VARV E=ore
Capitainerie annexe: Boulevard Camille Réaud

Se référer aux horaires d’ouverture

et de fermeture précisés dans les B ison : du mardi au vendredi de 10h00 & 12h00

pages suivantes. Les agents du saison : du mardi au vendredi de 9h00 & 12h00 |

port se réservent le droit de ne pas Haute : du lundi au samedi aux horaires o "

ouvrir les portes, ou de réduire e douverture des portes > & ¢
temps d'ouverture, en fonction des En dehors de ces horaires, contact : Port de Tréboul. ® % s E;i
événements météos (tempétes, décotes Telephone : 02 98 60 26 32 ] H ‘;j ‘
marines importantes, etc...). Contact: Port de Plaisance (voir page Tréboul) Y S Re

PORT DE PLAISANCE DU PORT RHU

m Sanitaires
N

B

Anse du Guet
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Port-Rhu

Données de références : service plan ville de Douarnenez

europe
LL“‘

ZNZZ

Douarn

N
@/ Port de plaisance

port.de.plaisance@douarnenez.bzh

Tel : 02.98.60.26.30

eco-systeme Productions 2018 - contact@eco-systeme-prod.eu - mis 4 jour 11/2024



LE PORT DE MORGAT 4813 25"N- 4 29'51"w

. \¢ 252
Port municipal, & I'entrée de la Baie de Douarnenez. z —/T - SgE £ -
EQUIPEMENTS ’ 585 &2
780 places sur ponton - 50 places visiteurs - 40 mouillages S288.,585 3
SERVICES EfgEZfee
Eau douce, électricité sur tous les pontons (220 V/5A), WIF; e e e = e
WC et douches, laverie: distriouteur de jetons dans la laverie accessible 7/7 jours, 24/24h; L2 °BOOOOO
Station de pompage des eaux grises et noires; AT T W
Station de carburant gazole et SP98; ~ OSSR AN —
Gutage 6 T. et aire de carénage. / 00 * // A/ '/ 2
HORAIRES D'OUVERTURE A @ Ea /‘ b s
Basse saison: Du lundi au vendredi: 9h - 12h s S 7 () @ /4 L » &S
AN AN VA =
Haute saison: (Du 1= juillet cu 31 aoat): Du lundli au somedi: 9h - 12h30 et 15h - 18h AR AN ,,@ G}Q g =
Dimanche et jours férigs: 9h - 12h 2 L &L F E &
Un agent d'escale est présent tous les jours de 8h & 14h et de 16h & 20h S \ Y /o 5 |
= i B
¢ as‘%‘l =
2 aum = =
[&5) v v
(O = 8
e
= AP
o B
o G g
EE E
S8 5
%tl
.-gg .
STATION CARBURANT - Y SBLUE CoNTACT = /. ==
Cazole - SP98 : Y TV S
20 m de ponton - accessible 24h/24h  [RESES SIS IS VAL R N o = £
Badges disponibles (prélevement), utilisable a VHE: Canal 09 ‘ = E \/
Douarmnenez et & Morgat (au tarif le plus bas) : = ‘:::

Contact YSBLUE - 029892 21 50 Email: ports@mairie-crozonfr




LIMITONS o, REDUISONS
LEs EAUX USEES | Les DETRITUS

* Je favarise I'utilisation des douches et sanitaires du port.

+ Je m'équipe de cuves et je vidange mes fonds de cale * Rienal'eau : je bache, je filtre, j'aspire !

dans un bidon, que je vide dans le bac récepteur du port. + Je réalise mes travaux a I'aire de carénage.

+ J'utilise la pompe automatique qu'en cas de danger. + Jevite les produits suremballés en privile-

+ J'opte pour des produits d'entretien a faible impact. giant le vrac et des contenants réutilisables.

+ Je m'équipe de poubelles de tri et d'un’
compost pour rapporter les dechets, méme
organiques, a bon port.

J'EVITE LES REJETS A LA MER :
+ J'entretiens régulierement mon moteur.

2 « Jlinstalle un bac de récupération sous mon
JE REDUIS MES CONSOMMATIONS EN : S fetin hoard

+ Faisant attention a mes branchements. + J'utilise le bac récepteur du port.

* M'équipant de minuteurs. » Je m'équipe de matériel d'absorption pour

* Favorisant I'eau de mer pour le lavage. * me parer a toute fuite.

+ Veillant a ce qu'il n'y ait pas de fuites.
POLLUTION EN VUE ?

Je préviens le bureau du port.

ECONOMISONS &> TRAITONS

LES RESSOURCES YSTOPIA LES HYDROCARBURES

L'océan des possibles.

Contralant mon débit d'eau (mousseur, pistolet, ...).




PROFESSIONNELS EN BAIE DE DOUARNENEZ

STRUCTURE

BDM Nautic - Crozon/Morgat
06 80 91 68 05 - www.bdmnautic.com

SERVICE

entretien maintenance
mécanique

VENTE

bateaux tout type

Chantier Gléhen - 02 98 92 15 60

oucrnenez@g ehen.com

Réparation, entretien
acier, aluminium

Construction navale

Chantier Pleine Mer - 02 98 92 85 66
www.chantiernavalpleinemer.com

Restauration
bateaux en bois

Construction
bateaux en bois

Chantier Tanguy - Y&Y
0298921 O?

Réparation, entretien
charpente marine

Construction navale

Charpentiers de Cornouaille
09 8;20 2097

Réparation,
construction
charpente marine

Comptoir de la mer - 02 98 98 24 24
www.comptoirdelamer.fr

Accastillage, péche,
mode

PLEINE MER
Bateaux bois
Construction, restauration, charpente de marine,

réparations, études et autre création en bois
Tarif préferentiel pour Jes professionnels et les membres
d‘associations nautiques de Douarnenez

0298928566-0698 187044
email@chantiernavalpleinemer.com
http://chantiernavalepleinemer.com

13 bis, boulevard du G* de Gaulle

Port Rhu - Douarnenez

Diesel Elec marine
06 03 49 85 00

Mécanique diesel
inboard, électricité
marine

Electro Yacht - 06 06 42 22 56
www.electroyacht.fr

Electricité - Electronique
marine

Traceurs, AlS,
Sondeurs, VHF,
Radars, routeur

internet...

Huari Voiles - 02 90 77 66 60
www.huari-voiles.fr

Réparation, fabrication
de voiles, Iazy-bugs,

sacs de pont, gréement ...

Voiles, cables,
enrouleurs, cordage,
Smes...

Iroise - 02 98 74 29 38
iroisead@gmail.com

Maintenance,
réparation, pose
équipements

Shipchandler,
équipements, produits

Marine Service - 02 98 74 26 65

www.marine-service-douarnenez.com

Permis bateau,
entretien, maintenance,
hivernage

Accastillage, bateaux,
moteurs, equipements

MBM Electricité - 02 98 57 31 28
www.mbm-electricite. fr

Installation,
maintenance

Electricité et
électronique marine

1 )
Shipchandler ap NAUTIC

Port de plaisance - Tréboul

Matériel nautique au
meilleur prix du marché !
Sling your woy
GPS N48°05.760-W004°20.454

A
“L 44
~ (e
= =
Y S

Tél:02 987429 38
0966952938
iroisead@gmail.com

Sellerie d’Ys - 06 89 98 95 59-
laselleriedys@hotmail.com

Création et réparation
de tauds, coussins,
capotes, lazy bag,

imini, baches

Sellerie

Sterna Sellerie - 06 82 12 21 73

Sellerie nautique et
générale

Création et réparation:
Taud, coussinage, voile
d’ombrage...

Ty-Co
09 70 66 93 37 - dz.tyco@gmail.com

Espace partagé -
Bureaux - Salles de
Réunion, ordinateur

Voilerie Douarnenez Yachting
02 98 74 38 39 - freddragondz@orange.fr

Réparation, fabrication
e voiles

Vétements, objets
décoratifs en voiles

Voile Horizons - 02 98 74 35 29

www.voilehorizons.com

Formation coaching,
location bateaux

Matelotage

Ys et bio - 02 98 75 55 50

Livraison sur RDV au
ponton

Avitaillement sur
commande

FRED VOILES

~VYoilerie :
Fabrication de voiles, réparation, lavage,
accastillage & conseils.

~Vétements :
Gill, Dubarry, Musto

~Atelier : Eco Artisanat
Création d’objets en voiles recyclées




AcTiviTES NAUTIQUES EN BAIE DE DOUARNENEZ

STRUCTURE \

Armor Kayak
06 59 83 73 35 www.kayakdouarnenez.fr

AcTviTES

Kayak

STRUCTURE

Douarnenez Aqua Club
02 98 74 17 36 www.douarnenez-aqua-club.fr

AcTIVITES

Plongée

Association Aesto
06.03.85.43.60 contact@aesto.org

Croisiéres réddgogiques de
sensibilisation sur les
écosystémes marins

Kelt Ocean Club

Paddle, surf, bodyboard,

Association Nageurs Sauveteurs de la Baie
02 98 92 23 24 www.ansbsauvetage.fr

Natation, Sauvetage,
Kayak, Paddle

Ateliers de I’enfer
02 98 92 14 20 www.lesateliersdelenfer.fr

Stage loisirs: charpente navale,
voilerie, sellerie

0677 79 49 42 keltocenanclub.blogspot.fr natation
Kitesardin School c

06 80 67 14 16 www.kitesardin.com Kitesurf
Ocean by Fab aqUagym

06 74 29 47 00 www.oceanbyfab.com

Optimiste 29 handi-cap-ouest
06 52 91 16 63 / site optimiste29.fr

Accés & la mer a toute personne
souffrant de handicap ou d’exclusion

Auto-école Marzin
02 98 92 18 40 autoecolemarzindz@gmail.com

Formation permis cétier

Penn ar Surf
06 69 50 04 28 www.pennarsurf.bzh

Surf

Association Djelali Tricks
0682122173 www.djelalitricks.org

Navigation cétiére et hauturiére
sur voilier de caractére

Péche rando Bar
06 84 11 84 94

www.pecherandobar.wordpress.com

Initiation, découverte et péche
sportive

Aviron Douarnenez
0298915290 www.aviron-dz.fr

Aviron

Plaisance Tréboul Port Rhu
07 80 39 91 34

plaisancetreboulportrhu@gmail.com

Péche loisir / Sorties voiles
organisées/ Trophée Robert PELLE

Breizh Road Surfing
0698288830 www.breizhroadsurfing.com

Surf, bodybord, Kayak

Riskladen Surf Club
06 60 81 09 87 Facebook riskladenn.surfclub

Surf, bodyboard

Bretagne Aventure
06 80 32 10 35 www.kayakmer-canalblog.com

Kayak, santé, bien étre

Sardin Paddle
06 59 837335

Location kayak, paddle, balade
accompagnée

Catavoile29
06 69 18 07 76 www.catavoile29.fr

Catamaran habitable, voilier
habitable, bateau & moteur

Centre Nautique de Crozon - Morgat
029816 0000- www.cnem.fr

Dériveur, planche a voile,
catamaran, kayak, paddle,

Société des Régates de Douarnenez
02 98 74 36 84 ~ www.srdouarnenez.com

5 Eéles: Voile légére (Cours
de Laser et Optimist), Dragon,
kiteboard, Windsurf et classique.

Charpentiers de gréve
06 08 73 73 73 charpentiersdegrevedz@gmail.com

Restauration et navigation
bateaux traditionnels

Treizour
02 98 74 06 41
www.facebook.com/treizour.douarnenez

Yole de Bantry,
chaloupe sardiniére
encadrement bénévole

Club de char a voile de Pentrez
02 98 26 94 61 ccvpentrez@gmail.com

Marche aquatique, location
ayak, char a voile

Un langoustier pour Douarnenez - Skellig
06 84 51 78 95
jmalidor@gmail.com

Entretien et navigation d’un
langoustier
encadrement bénévole

Char a voile de Ste Anne La Palud
06 76 87 94 36 erwan.chapalain@orange.fr

Location kayak, char & voile

Voile Horizons
02 98 74 35 29

www.voilehorizons.com

Voilier habitable, bateau a
moteur, kayak, paddle

Glaz surf skol
06 50 79 69 16 - www.glazsurfskol.com

AcTiVITES A DEPART IMMEDIAT

Découverte et perfectionnement
surf et bodyboar

SUPPORTS DISPONIBLES A LA LOCATION

Winches Club
02 98 74 38 05

www.winchesclub.org

AcTIVITES A DEPART IMMEDIAT

Voilier habitable
encadrement bénévole
Formation permis cotier

SUPPORTS DISPONIBLES A LA LOCATION



EVENEMENTS NAUTIQUES EN BAIE DE DOUARNENEZ

Quol DATE Liey
Critérium Départemental Voile Légére

www.srdouarnenez.com 29 mars Douarnenez
Course régionale jeunes char a voile 19 avril Plage de Lestrevet

asvletrevet@gmal.com

Grand prix Dragon & Cinquo

www.srdouarnenez.com 29 avril - 2 mai Douarnenez
5;;::;::;9?::& 6 - 9 mai Douarnenez
S:/?N',‘;psr:-.if)r( de I’école navale 14 - 16 mai Morgat
v emps ILCA 14-17 mai Douarnenez
ookl GNES PERON 4 juin Doarnenez
wﬂx;:;;gr,b.org 13 - 14 juin Douarnenez
S:rli:,?::}s;flzp 27 juin - 8 juillet Douarnenez
f:xr;})terlu Société des Régates de Morgat 5 juillet Morgat
fv?yr;:,sHhiz,rf‘:” Kib 19 juillet Morgat
Fg:g;(mgr;iel‘imes de Douarnenez 40 ans ! 23 - 26 juillet Douarnenez
E‘;‘rjtﬁtg:léF;:ir?;?nreiml de voile du Finistére 28 iui||ef -2 aolt Douarnenez
Lrv?\'f‘/f;x.ifl:es de Morgat 9 aoit Morgat
mwsffgﬁ?nesfgiim 9 aoit Douarnenez
xuz:g::u?:ecnl::csi?nue 19 au 22 aoit Douarnenez
ws,ss%;cy_ffu" 22-23 aoiit t Morgat/Douarnenez
5:?3?;?;:;33; :,,%e Pogos 4 - 6 septembre Douarnenez
R e o] 19 décembre Douarnenez

www.srdoucrnenez.com

UARI &

VOILES & Gréement

Voilerie du

02 90 77 66 60 PORT RHU

13 bvd du Général De Gaulle 29100 Douarnenez

www.huari-voiles.fr ~ huari.voiles@gmail.com

AUTO - MOTO - BATEAU - MEDICAL - DECO
06 03 84 07 65 - franck.marouze@sfr.fr

11 bis, boulevard du Général-de-Gaulle 29100 Douarnenez

—=_ DOUARNENEZ

= 1Y-CO

Espace partagé - Bureaux - Salles de Réunion

A DEUX PAS
DES BATEAUX

FORMULE «TOUT COMPRIS»

A Espaces de travail
POUR NAVIGATEURS

A WVifi fibre HD
! re A |mpression road-book
A Imprimantes

13 bis Quai de 'Yser
29100 Tréboul
dz.tyco@gmail.com
+33(0)970 66 93 37

A Ordinateur libre service

A Ouvert 7jlj - 2uh/24 A Accés avant et aprés la course

www.douarnenez-coworking.com
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1

eres ou

herbiers de zost
et améliorées. Concrétement par exemple, des expérimentations sur des mouillages

‘adoption de la Directive habitat |Union européenne sest engagée
innovants ont aussi éte menéees.

les
1\A
marine

I

dans la préservation des habitats dintérét communautaire et a déployé un réseau de

sites Natura 2000 d'abord terrestre puis étendu en mer & partir de 2008.

(Quessant-Molene, Presquile de Crozon, Cotes de Crozon, Chaussée de Sein, Pointe
décembre 2025. C'est dans ce cadre que les connaissances et la carfographie des

Le projet Life Marha s'inscrit dans cette démarche et poursuit [objectif de rétablir et
maintenir le bon état de conservation des habitats naturels marins en s‘appuyant sur
lensemble des acteurs impliqués dans la gestion des 162 sites Natura 2000 en mer.
En tant que gestionnaire de 5 sites Natura 2000 en mer inclus dans son périmétre
de Corsen), le PNIMI a activement participé & ce projet européen qui prend fin en

Pour en savoir plus : httos//wwwlife-marhafi/
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HERBIER DE ZOSTERES NAINES

PRAIRIE SOUS-MARINE DE PLANTES A FLEURS

ki

Hot spot de biodiversité #4w alechelle européenne
Plus de 500 espéces
présentes dans un herbier

Hydrobices J" 4.5!' - ¢
_—

12l Zone refuge
a |'abri des prédateurs,
des vagues et du courant

,) Zone de reproduction,

Purification de I'eau \ de ponte et de nurserie
Fixation des sédiments
£n suspension

("'“‘) ‘Réservoir naturel
it/ de carbone

*e | imbe

Leyaton ; Yahy Seche (ERch fancais de a biociversls / Lk Marha

* * e Bhizome [@P%) Stabilisation des fonds
o ® ® Bacines WY et protection contre I'érosion du littoral
% ¥ fixation du sédiment par les racines : ; s
et atténuation de la houle B, M.? - “OIT;EE ia_mmm
et du courant par les feuilles = =

p27
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29100 Douarnenez
marineservice@orange.fr
Deécouvrez

3, impasse Penn Ar Créac’h
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Vente - Entretien - Hivernage

Rendez-vous
dans notre magasin d'u
9h-12h30 / 14-17h

sur
Tél: 02 98 92 69 40

Email : boutique.conserverie@chancerelle.com

Maison
ZI de Lannugat - 29177 Do
Ouvert du lundi

En vente en magasin et par abonnement
iliale depuis 185
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X3 IESEL ELEC MARINE

Mécanique Diesel Inboard & Electricité Marine

NAUTISME
DECO

ELECTRO |iaaad

Ivan Prodanov
06 03 49 85 00

dieselelecmarine@yahoo.com

ALIMENTAIRE
CULTURE
COSMETIQUES

DU LUNDI AU SAMEDI
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Terre plein du port — A coté du comptoir de la mer Douarnenez
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PLUS DE 200 BOITES DIFFERENTES
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Peny

29100 Douarnenez - France

7 rue Le Breton
. 0298927083
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27 QUAI DU GRAND PORT
29100 DOUARNENEZ
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VISITES GRATUITES
(sur réservation)
VENTE DIRECTE

iliale de Douarnenez
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BANC DE MAERL

TAP|IS D'ALGUES ROUGES CALCAIRES
-
éjW De nombreuxpoissons
N s’y nourrissent d'invertébrés
et d'algues
Hot spot de biodiversité

Plus de 600 espéces
présentes dans un banc

Support de vie et abri
Faune et flore fixées,
cavités logeant de petits animaux
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&= Zone de reproduction,
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pour les poissons et les coquillages

=

HIMISTERE

DE LA TRANSITION
ECOLOGIQUE




0g

PEW 60 |
pun| 82

0€:8L | 0€:9L | | 86 | 659 | LE81 | 66

HUSIOYS0 3|qIDJ “SINKISANO P sDJ L6'0 | SS€T | 080 | 9¢LL 66 | V99 | ¥l L6 | €89 | 6L:S0
00:81 | 00:SL SOL | 90°€T | 860 | 9r:0L S6 LS9 | 8991 6 €99 | 6C10
SriLL | SEvL VCL | LT | 6CT | 9560 L8 689 | L091 €8 ¥E9 | 00
Sr9L | SL€L ST | 91T | 99T | ¥0:60 LL €19 | 9LSI [74

0€:ST 0€:CL €9'L €€:0C S0°C 80:80 99 9'S 0CvL 19

- - -i= [i%
00-CL 00:0L 87T 6C:LL 99°C S0 St IL's 0F-€C 144 9C'S SO-LL
SI'IL SP:80 67'C LT91 19°C 16:€0 1474 ors peTT St ¢S 0:0L
00:01 00:80 0r'c 0€:S1 8T 8570 yA4 LTS €€1T 6 s | 9060
S 0€'S 110 9 X 61:80

LS 8S:6L 09

'S

L9 9IS | vheL 69
00:8L | SIIL - == LT | oret IL  /8S | OL8L e 919 | vSiso |BEREEED
00:8L | Sb:SL I8 | evi€C | 991 | SEILL €L S6'S | 9¢:LL VL 619 | 61:S0 1pnal
00:8L | 00:SL 9T | YLET | 99T | 6S0L 174 86'S | 10:LL vL | 919 | vh0
ST | 0€pL 9T | 8€TC | WL | IT0L € | L6'S | 9791 L 809 | LOWO
0L 16'S | 8FSL 69
66'L | 9€:0C | TI'T 9 | 0LS | 0Tvl 6S
Skl SPIL I | L6l | 67T | €140 LS | LSS | Sswel ) 'S
00-L | SP:OL | CT'C | 6V8L | 8€T | L0990 - - == €5 | 0S¢ Ipns]
SPiCL | 0€:60 | €CT | VL1 | SET | LSO (4 'S | TS€T €S PSS | OLTL e
00-LL 0€:80 | LI'CT | ¥€9L | 61T | 6+€0 S  9¢€'S | €T 8S 12's | 10:0L
aiNBWI | aINPANQ | ainjswis] | anpeanO | W wuwyy w wwyy | w wwyy w wukyy

DEcemBRE 2026 - DOUARNENEZ

doS NILY|AJ 1nNvH dos 1nvH NILYI SO 10vH dos 00 1NvH NILYIN
NHY-140( - S3LYOd $3A SINLIIANQO S¥3|A| s3ssvg Sd3|A| SINIEF1H W3O
81 9 vss | oette [ 99 | s6's | vs'so |EEANEEE
SL60  00:90 | | 1L [ €8S TEOT | 9 | 0€9 950 |SUOUBLIP 6T
8 919 | seel | 98 | 899 | 0:0 SRR

06 Sv9 | €8T | b6 | 99 | SU90 [REEEENA
96 | 199 | vSL | L6 89 | 6vs0 SIS
L6 IL9 | 80L | 96 | VL9 | €0
€ | €99 | €91 | 06 | ¥S9 | 6S€0 vg
98 9 | 8EST | I8 @ SC9 | 9L€0
9, | SI'9  TSYL | 0L | 68§ 1€T0 |duouewip gz
v9 | I8S | vOovL | ZS 0SS | cri0
IS 9v's | Trer | 9v | pU'S | Srio0 |EEISNENNNeA
= = - I LIS | 80:TL pnel 61
LE | 68V | Le€C | SE | 0S| Lol |ISISIENUCET
vE | I8V | 0cce | SE | S0S | vrie0 (A
8¢ ey | ovic | | ves | crso LEINCTY
| S | yI'S OLOL | 6 | 6S 50 |Sowep G
vS | 6ES | Se6l | 85 | sS | /10 SN
G 0€-81 €9 | 99 | 6S8L | 29 | 66S | 90 [EEEEEVEL
E 0€:81 IZ 066 | 98T | v 619 | 60:90 |ESUCINEAY
ANAN 00-81 L 0U9 | ISZT | 08 | €€9 | 9€:90
AN 0081 78  ST9 | 8LZL | €8 | OV9 | T0'SO
Gl 00:81 ¥8 | €€9 | vP9L | ¥8 | 6€9 | 8CHO0
84 | S/l ¥8 | SE9 6091 | €8 | 1€9  €§g0 |dyouewip
I8 89 | ceSL | 8L | L9 | L0
SL €19 | oSyl | 1L | 68S | ceco [JISENEN
99  68S | 0¥l | 19  8SS | w0 EE
9 | 196 | o€l | TS | 8TS | €00 SNl
= - sy ovS | il R
v | S | sLoL 1pur

N
L
z
L
pa
[a'4
<
2
O
I
O
o~
®)
~N
L
(a4
[2a)
>
L
>
@)
Z

Ly | €IS | Ppl€T

YOS
NHY-LIO - SILOd $3a SRNLIIANQO

00:0L

00'80_|

EYIETUEY] iwitmioi ainjawis4 imitw\io
NIV

EE”LL w
Yos | LnwH
Su3| s3ssvg

s |

H0D

STS  9IT 95 | 49§

w
1nvH

YV w
Jos 40D 1NVH

RENEENELE

6580

EE”LL

NIVIA

[OUUEWID

@

FUAWIAON



PEcHE DE LOISIRS

POUR UNE PECHE DURABLE

Pour cider le milieu naturel et la r
renouveler:

- Bvitez le gaspillage et prélevez uniquement ce
qui sera consommé dans votre cadre familial

- Ayez les bons outils et évitez ceux frop ag
pour le milieu;

- Remettez les blocs de pierre dans leur p
initiale (obligatoire depuis le Ler janvier 2(

CONSEILS

Veuillez vous informer préalablement de la
réglementation en vigueur et connaitre::

- Les tailles minimales de capture

- La quantité maximale prélevee

- Les périodes et les zones de péches ouvertes
- Les engins et outils autorisés

Rappel: la péche a la ligne est interdite a
partir des ouvrages portuaires.

urce Q se

5

ErriLe - 6,5¢cm

TELLNE - 2,5¢cm
500 prises - 2kg

Baie de Douarnenez-Camaret
@ cn juillet et aoot

TOURTEAU
15cm au nord du 48éme parallele™
13cm au sud du 48eme paralléle™
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OrMEAU - 9cm
1\ 20 prises - & Du 15 juin ou 31 aout
wdd m 3ko/personne/jour Omeau: Gisements insulaires de Sein, Moléne
|| ™au 16 janvier au 14 mars et Ouessant péche interdite du ler avril qu
| et du 16 septembre au 14 novembre 14 septembre et par coefficient inférieur & 95.

i

POUCE-PED

*Le 48°™ paralléle comespond & la latitude dAudieme

TAILLES MINIMALES ET QUANTITES MAXIMALES **OBLIGATION DE MARQUAGE DES CAPTURES
Ce fableau ne revét quune valeur informative ﬁ Le marquage doit éfre clair

et ne saurait remplacer la réglementation = et non ambigy, et inclure
e une partie de la nageoire
r o

caudale.

Code rural et de la péche maritime - Reglement (CE) n°'850/98 modifie du Conseil du 30 mars 1998/Anéte du 26/10/2012
modifié par arété du 29/01/2013 déterminant la taille minimale ou le poids minimal de capture/Anétés n° 2013-7456 du
21/10/2013 et n"2014-9311 et n° 2016-12275 réglementont l'exercice de la péche maritime de loisir pratiquée a pied
en Bretagne pour les Coquilloges Echinodermes et Vers marins/Reglement UE n* 2016/72 du conseil du 22 janvier 2016.

officielle (disponible aupres de la Direction
départementale  des fenitoires et de la
mer au 0298765200 wwwiinisteregouvfr).

Une observation originale ? Un oiseau en détresse ? Une capture marquée ?

Qui contacter ? Que faire ?
S0k

FAUNE SAUVAGE
BRETAGNE

Faune sauvage en détresse (hors tortues et mammiféres marins)
SOS Faune sauvage Bretagne (LPO) : 02 57 63 13 13

Requins-pélerins et raies marquées

APECS : 02 98 05 40 38 ou 06 77 59 69 83
asso@asso-apecs.org - Notez la date [heure, la position,
prenez une photo si possible (en particulier de [aileron pour
les requins-péelerins), relevez le numéro de la marque.

Bar ou lieu jaunes marqués (httos:/fishintelifremerfr)
lfremer : 06 85 02 76 88 - merl@ifremer.fr

Notez le numéro de la marque, la position, la taille, la date, Ifremer
lengin de capture et si possible conservez le spécimen au
frais ou congelé.
Esturgeon européen
Plan

Interface de déclaration en ligne : wwwisturio.eu L e

- d'gilons.

Notez la taille, la position, la date et le lieu de capture, Iengin | 0112015
et le numéro de la marque sil y en a une (base de la nageoire )
dorsale). Relachez lesturgeon, quel que soit son état Staimeon ek

Homard et langouste marques

Comité départemental des péches : 06 30 30 55 23 <
Notez, la taille de I'abdomen, la position, la date et le lieu E-’.'iL _
de capture, engin et le numéro de la marque EE

DU FINISTERE

Mammitéres marins (Dauphins, phoques) échoués

ou en dérive
Observatoire PELACIS : 05 46 44 99 10

oy

-

Tortues marines vivantes ou morte (en mer ou échouges)
CESTM (Aquarium de La Rochelle) : 05 46 34 00 00

Quelles que soient vos observations vous pouvez aussi contacter

le Parc : 02 98 44 17 00
P49



INFORMATIONS PRATIQUES
VISITES GUIDEES

(devril & fa Toussaint)

Infos et réservation 02 98 9213 35
douarnenez-tourisme.com

TRANSPORTS EN COMMUN

TudBus, service utbain de la vile de Douamenez
02 9854 40 15 wwwlecoeur-busetcarsfr

Breizh Go, réseau de fransports publics interubains
0298908889 / wwwhbreizhgobzh

Lignes régulieres départementales:

- Ligne 951 Douamenez - Quimper

-Ligne 952 Douamenez - Audieme

-Ligne 950 Douamenez - La Pointe du Roz (Iéfé)
-Ligne 934 Brest - Crozon - Telguc

-Ligne 937 Camaret- sur mer - Quimper

- Ligne 9342 Ligne intra - presquile (réservation)

VisITeS DE L'ILE TRISTAN

Visites guidées avec passages & pied ou
en bateau, visites payantes sur réservation
Infos sur www.douarmenez-tourisme.com

-ﬂﬁ;@.}ﬁw;on
_‘D'G UARMENE Z

e e et -

EXPOSITIONS TEMPORAIRES :
Faire les gras,
le go0t de la féte
& Douarnenez
du 4 avil au ler
novembre 2026

I

OFrrICE DE TOURISME DU PAYS DE DOUARNENEZ
02 98 92 13 35 wwwdouamenez-tourisme.com

Orrice D ToURISME DU MeNEZ HoM ATLANTIQUE
02 98 81 27 37 wwwmenezhom-atlantiquelbzh
Orrice DE TOURISME CROZON-MORGAT
Morgat 02 98 27 29 49 Crozon 02 98 27 07 92
www.Crozon-tourismelbzh

DOUARNENEZ

RT

PO
MUSE

LESCYLE PATRIMSINE

'S GRAS DE
DOLU. \R\l \EZ

. ‘?g
Les bénévoles de la SNSM de Douomenez

sont mobilisés tout au long de I'année pour

intervenir en mer, de jour comme de nuit,

afin d'assurer la sécurité des personnes.

T e 2
<« Mémoira &

FORCE SYMBOLES

Viesse  Vimesse | HAUTEUR
Terves (Noew)  (Kw/H)  (MeTee)
Calme <1 <1 0
Tres légerebrise 1a3 1a5 0ao,1
Légere brise 436 6a 1—1 0 13 0 5

‘Detitebrise 7210 ??3 0521

Jolie brise 11216 20228 122
Bonne brise 17a21 29a38 2_21 3
Vent frais. 22327 39349 324
Grandfrais« = 28233 50a61 4as
Coupdevent 34240 62374  BA7.

w7

Fort coup de

: é&issu-a@zf»lo a3

MERCI A CEUX QUI ONT PARTICIPE A LA REALISATION DE CE GUIDE : Ports de Plolsomce

EcHELLE DE BEAUFORT (BF)

Forte - Lames, cretes

- o
E MER

g e
Mer d’hmlron' Qi ﬁ > 5

Belle - Vaguemﬁg

Peu agitée &' S ,, :
Petlte?vaguéfa Fi'é ol A

Agitée - Vagues moderée‘é
embruns. .

Ym

Ridée

d’écume blanches, embruns —

Tres forte-Lam__e_s.j_ e
déferlantes 8

-+ Trés forte agrosi’é Tourbillon

d’écu [a créte des lames

sﬂh j"“I
a7 75288 72 mW&\mes

Tres grosse - Lames
déferlantes, v151b111té

Douarnenez (Tréboul et Port Rhu) et Morgat, la Vile de Douamenesz, le Parc naturel
marin d'roise, Péche et plaisance de Comouaille, Mémoire de la Ville, Les membores de

la Fedération Maritime de la Baie de Douamenez, et tous les annonceurs. . .
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