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LES SORTIES A LA FOREST SCHOOL

A chaque saison et par (presque) tous les temps, les enfants de
UALSH vont passer une journée a la Forest School, partenaire du
centre depuis 2018. C'est l'occasion pour les enfants de s’amuser une
journée entiere en plein extérieur entre prairies, forét et riviere dans
la campagne de Plonéis.

Les enfants du centre découvrent les lieux librement et explorent les
différents environnements autour de 3 grandes lignes a suivre
prendre soin de soi, prendre soin des autres et prendre soin de la
nature et de son environnement. Avec la thématique “autour du feu”,
les animateurs sur place proposent aussi des activités qui permettent

aux enfants d'explorer un peu plus la nature de facon bienveillante.
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Au programme : fabrication de perles d’argiles, peintures naturelles, lancer de boue sur cible, motricité
dans les filets et sur la slackline, grillade de pommes sucrées, dégustation d’infusion au feu de bois,
cuisine patouille, ou encore découverte de la faune et la flore locale comme les bébés salamandre...

Les enfants en parlent !

Enaél (6 ans) : “ Ce que j'aime a la Forest School c’est la cuisine patouille
parce que qu’on fait semblant de faire de super bons repas et de les manger !
J'adore aussi la riviere parce qu’on peut jouer dedans et essayer de trouver
des araignées d’eau ! J'ai vu des bébés salamandres, c’était trop bien ! ”

Aodren (9 ans) : “J’aime bien aller a la Forest School parce que ['animatrice
est trop sympa et il y a plein de jeux. On se sent vraiment en pleine nature,
on écoute les sons des oiseaux, on peut courir partout en faisant attention a
la nature ! Ce que je préfere c’est aller dans les hamacs entre les arbres ! ”
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ANTMATEUR CTRQUE

Quel est ton métier?

-J'ai deux activités qui m'occupent beaucoup : je
suis animateur de cirque, depuis longtemps, et
aussi encadrant aux maraichers de la Coudraie.
C’est un lieu de formation pour des personnes qui
veulent devenir maraicheres. La-bas je fais aussi
de l'animation, ¢a veut dire que je m'occupe des
groupes d’enfants et d’ados qui viennent visiter et
faire des ateliers jardinage.

Depuis quand tu fais ¢a?

-Je fais de l'animation cirque depuis vingt ans
(mais je ne faisais pas que ¢ga), et je travaille a la
Coudraie depuis un an et demi.

Qu’est ce que tu aimes dans ce métier?

-J'aime travailler au jardin parce que on est dehors
et en contact avec la nature, j'aime cultiver des
légumes et faire des choses avec d’autres.

Bon et puis le cirque, j'adore ca depuis tres
longtemps ! Et transmettre aussi !

Est-ce que c’est un travail difficile?

-Le cirque c’est difficile parce que je transporte
beaucoup de matériel. Charger, décharger... et
puis il faut en permanence patience, énergie,
détermination, bonne humeur...

Le maraichage depuis un an et demi, ca s’est
avéré compliqué au moment de la tempéte, on
a plusieurs serres qui se sont envolées, et plein
de matériel cassé, du travail a reprendre a zéro...
Ga, c'était un vrai coup dur.

As-tu une anecdote a nous raconter?

- Une fois, j'ai fais un atelier parents/enfants et
un enfant est monté sur une des grosses boules
d’'équilibre, et au bout de cing minutes il savait
en faire, incroyable ! En regle générale, c'est le
moment avec les bulles de savon géantes qui
est le plus beau, quand tout le monde est
émerveillé.

PROJET “FABRICATION D’'UN THEATRE DE MARIONNETTES

Un nouveau coin de jeu dans la salle d’accueil des 6/7 ans !

Lors de la premiere semaine des vacances, les enfants se sont rassemblés autour d’un projet commun afin de creer
ensemble ce nouvel espace de jeux. Pendant que les 8/12 ans étaient en train de bricoler le castelet, les 6/7 ans
fabriquaient les marionnettes.
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“Votre
attention
s’il vous platt,
le spectacle va
commencer...”

A présent que tout est prét, nos marionnettistes
nous promettent de bons moments de spectacles !




COURTS- METRAGES

Les enfants de LUALSH ont
remporté 2 prix pour leurs films
réalisés pour le Festival du Kino
organisé par l'association Toile
d’essai

“Contre la montre”, réalisé avec les
6-7ans: ‘
(Meilleur film en stopmotion)
“Monsieur et Madame”, réalisé par
les 8-12 ans : o

(Meilleurs effets spéciaux)
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Retrouve; ces 2
courts-métrages
sur le site internet

de la ville de
Douarnenez

LA RECETTE

GATEAU A LA BANANE
125g de beurre fondu
100g de sucre en poudre
150g de farine
3 eufs

1/2 paquet de levure chimique
4 bananes (ou 2 grandes !)

Préchauffer le four a 180°C. Mélanger le
sucre avec les ceufs, puis ajouter le
beurre, la farine et la levure. Couper les
bananes en petits morceaux et les
ajouter au mélange. Verser le tout dans
un moule a cake beurré et fariné. Laisser
cuire environ 30 min a 180°C.
Bon appétit !

TEMPS FORTS DE L'ETE
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Cet été, en plus des journées “classiques” de '’ALSH, nous proposerons

aux enfants de 6-12 ans:

-3 mini-camps “aventure” (5 jours et 4 nuits)
-3 soirées : “mystérium”, “loup-garou” et “fiesta” (pour les 8-12 ans)
-6 stages : Vélo, BD, La vie a la ferme, Papillons et flore des Plomarc’h,

cuisine au feu de bois et photo

Plein d’occasions de se créer de chouettes souvenirs de vacances avec

les copains !

Retrouvez toutes les informations utiles
(contenu, dates, tarifs...) sur le site internet

de la ville de Douarnenez.

Inscriptions en ligne sur le portail famille

le 28 mai a partir de 7h00.

LA PLAYLIST DES ENFANTS

Joey : “En feu “ de Soprano

Alana : “Daddy Yankee” de Black Eyes
Peas

Daphné : "Hasta luego”de Shirel
Corentin : “Suavemente” de
Smoolking

Youn : “ Bande organisée” de Jul
Idriss : “Tropical” de Jul

LES RECORDS DU CENTRE

TROP FORTS CES ENFANTS !

Un pyramide de 34 chaussures
de70cm !!

REMERCIEMENTS

Merci a la maman de Luis
pour le tissu !

Renseignements aupres de
l'équipe d’animation

DEVIN'ANIM

QUI EST CET
ANIMATEURICE, ENFANT?
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(l'animatrice du précédent journal

etait Fanny)

LES BLAGUES DE TONTON

FAIS-MOI RIRE !

Qu ‘est-ce qu’un yaourt dans une forét ?
Un yaourt nature !

Qu’est-ce qui fait “Nioc nioc” ?
Un canard a l'envers |

Qui’est-ce qui fait toin toin?
Un tanard !

NOUS RECHERCHONS

“ Pour notre rubrique
"Raconte-moi ton métier, nous
recherchons des personnes
pouvant nous accueillir pour
nous présenter leurs métiers”
Tel: 06.74.64.66.00

Le comité de rédaction: L‘équipe d‘animation et les enfants de 6/12 ans de '/ALSH de Douarnenez



