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DIS-NOUS TOUT

Bopha, 8 ans

“J'aime bien faire des sorties ! On prend
l'air, on fait des jeux dehors. Par
exemple, la visite a la ferme de la
Lorette, j'ai trouvé ¢a magique ! Tous les
bébés vaches, c’était trop mignon...”

Moana, 11 ans

“Le centre de loisirs? C’est trop cool! Je
trouve toujours des copains pour jouer,
on a le choix dans les activités qui sont
souvent nombreuses. Mais ce que j'aime
le plus , c’est les randos vélo et quand on
va a la Forest School pour faire des
cabanes et jouer dans les bois.”
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Enaél, 7 ans

“J'aime bien jouer au centre avec mes
copains Tom, Noé et Ewen.

J'ai bien aimé faire des origamis, peindre une
chaise que je vais ramener “a ma maison”.
Cet aprés-midi on a joué au Loto avec les
grands-méres et avec le “Président” et on a
gagné un sachet de bonbons avec de petites
araignées dedans et j'ai adoré ce jeu!”

Roxane, 6 ans

“J'ai bien aimé faire le tunnel de la cabane
végétale.

J'ai déja hite de pouvoir jouer dedans avec
mes copains. Ce sera trop bien !”
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UNE JOURNEE ATY-MARHIC

Moments entre générations
(2 jours a chaques vacances scolaires)

Le lundi 23 octobre, treize enfants de
UALSH ont passé la journée a 'EHPAD Ty
Marhic pour partager des activités avec les
papis et mamies. Ils racontent leur journée :

Quel a été votre moment préfeére ?

Daphné : “C’est quand on a fait
des cookies avec Rozane, en plus
on a pu lécher le plat a la fin !
Billie : J'ai adoré colorer mon
doudou poisson. J'avais déja %
utilisé une machine a coudre au |
centre et j'étais contente de
refaire ga.

Awen: Moi j'ai bien aimé mangé le %
pique-nique. — N
Maina: Moi j'aime bien aller chercher les mamies dans leurs chambres.”
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Comment s’est déroulée votre journée ?

Billie : “On est allé a pied jusqu’a la maison de
retraite. On a fait de la couture et de la gym douce
avec Maxime et les papis et mamies.

Nina : Maxime c’était le prof, il était trés sympa.
Edith : C'est un joli garcon.

Nina : On a fait des jeux de ballons et on a bougé
les bras et les jambes. C'était plutét facile pour
moi mais ¢a avait lair plus difficile pour les
mamies.

Monique : Le jeu de ballon c’était avec un
parachute qu’on tenait tous en cercle, les enfants
passaient dessous et on s’y faisait coucou !

Gurwan : On a aussi fait du repassage, on a repassé
les mouchoirs et les serviettes de la maison de
retraite. J'ai bien aimé faire ¢a.

Awen : Puis on a fait des jeux de société,
“wasabi”et “sandwich”... Ce sont des jeux de cartes.
Et aprés on a vraiment mangé des sandwichs pour
le pique-nique!”

Et celui que vous avez le moins aime?

Daphné : “Quand Lisa elle est venue lécher
le plat avec nous, alors qu’elle n'avait méme
pas fait la cuisine!

Gurwan: Moi j'ai tout aimé.

Malo: Comme il faisait pas beau, on n’a pas
pu aller beaucoup dehors...

Mais j'étais content de venir ici car jai
retrouvé ma maman, elle travaille ici parfois!”

Et apres le repas vous avez fait quoi ?

Gurwan : “On a découpé des poissons en tissu et
on les a colorié avec des poscas. Ensuite on les a
cousu et aprés on les a “bourré”.
Billie : On dit plutét “rembourrer
Awen: “Bourrer” ¢a veut dire qu’ils ont bu de
l'alcool! ” (rires...)
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“J'aime bien les jeux en bois.” Maina “J'ai bien aimé courir sous le parachute!” Nina

“J'ai adore m’occuper de Noisette avec Monique !” Erin
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RACONTE MOI TON METIER

MARINA

(MAMAN DE TYLAN C. BANS)

ALDE-SOTGNANTE
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Ou travailles tu?
- AUEHPAD Ty Marhic.

En quoi ¢a consiste?
- J'accompagne les personnes &gées au

quotidien, j'aide pour la toilette, les repas,
les transferts.

Depuis quand tu fais ¢a?
- Depuis 2009.

Qu’est ce que tu aimes dans ce métier?
- Le rapport avec les personnes, ['humain et
apporter du bien-étre aux personnes agées.

LARECETTE: TARTE A

Temps total: 1h 25 min.
Préparation : 45 min .
Cuisson : 40 min

LA CITROUTLLE

Ingrédients :

1 pate brisée ou sablée
150g de sucre

1 sachet de sucre
vanillé

800g de citrouille

2 oeufs entiers

2 jaunes d’oeufs

20 cl de creme liquide
1 pincée de muscade

= Faites cuire votre citrouille a la vapeur pendant 15 a 20
minutes.

= Une fois cuite, en faire une purée.

= Suite a cela, ajouter la creme, les ceufs, le sucre, la
pincée de sel et la muscade - attention de ne pas trop
en mettre, c'est une épice tres forte !

= Une fois le mélange bien homogene, il doit avoir l'air
liquide.

= Déroulez votre pate dans un petit moule a tarte. Piquez
la avec une fourchette.

= Versez le mélange dans le plat a tarte.

= Enfournez pendant 30 a 40 min suivant la puissance de
votre four.

= Déguster de préférence froid.
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Est-ce que c’est un travail difficile?
- Clest un métier difficile physiquement et
psychologiquement mais tellement enrichissant.

As-tu une anecdote é. nous raconter?
- Un jour, une habitante appelle une de mes

collegues de travail: “Madame, Madame, j'ai un
cadeau pour vous”. Elle lui donne le cadeau.
“Merci beaucoup Madame”. C'était des petites
crottes emballées dans des mouchoirs. Nous
avons bien rigolé apres coup!

Par Malone B.G et Mila P.

LES PETITS PHILOSOPHES: LA PEUR

Lou, 6 ans: “C'est bien d’avoir peur, comme ¢a on ne fait
plus ca et on fait attention.”

Ambre, 7 ans:” Les adultes peuvent avoir peur, ma mamie a
peur des serpents.”

Anton, 7 ans: “J’aime bien jouer a avoir peur c'est bien
comme ¢a on s’habitue, on voit qu'il y a rien et on ne
risque plus rien.”

Evan, 7 ans: “Quand j'ai peur jaime bien que maman et
papa soient [3.”

Colin, 7 ans: “ Moi, j'ai pas peur dans ma maison mais j'ai
peur quand je suis dehors car il peut m'arriver des choses.”

Youn, 7 ans nous a dessiné sa plus grande peur:
“« . ”
Perdre sa famille


https://www.marmiton.org/recettes/index/ustensile/fourchette
https://www.marmiton.org/recettes/index/ustensile/plat-a-tarte

DEVIN'ANIM

QUI EST CET ANIMATEUR
TERRIFIANT ?

LES BLAGUES DE TONTON FARCEUR

FAIS-MOI RIRE !

“ 2 parachutistes s’apprétent a sauter d'un avion.
Le premier s’élance en jetant un caillou. Arrivé en bas, il voit un enfant
en pleurs qui lui dit “on m’a lancé une pierre sur la téte !”
Le deuxiéme s’élance a son tour en jetant une bombe. Arrivé en bas il
voit un enfant tordu de rire qui lui dit “c’est génial, quand j'ai pété, la
maison d’'a cété a explosé !”

Glen et Naomi

“Qu’est-ce-qu’un squelette dans un placard ?
- Le gagnant du cache-cache de l'an dernier ! ”
Clémence

LA PLAY-LTST DES ENFANTS

Malo :

Scorpions - No One Like You
Clémence :

Imagine Dragons - Believer

Arthur : %
Fat Rat - Monody Ly
Léo: ‘
Orelsan - Basique l
Naomi : \
Angeéle - Bruxelles je t'aime

Soan :

Iggy Pop - The Passenger

Théodore : E]

Imagine Dragons - Enemy
Bopha : g @

Les demons de minuit
Louis :
The Beatles - Hello, Goodbye
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TROPS FORTS CES ENFANTS!

LES RECORDS DU CENTRE W%W

La femme araignée
(Suspension entre 2 murs)

- Daphné: 10 min 2 sec !

Léo B.L. 6 ans

DESSIN D HALLOWEEN

QUIZZ HALLOWEEN

1- Quand se passe
Halloween ?

a. le 30 octobre
b. le 31 octobre

c. le ler novembre

2- Quel est le nombre ¥ ;

préféré d’'un vampire?
a. 99
b. 102
c. 109

3- Quel objet utilisent les sorcieres

modernes?
a. un balai
b. un aspirateur

c. une serpillere

q-£2-2:9-|
Billie et Daphné

VTRELANGUE

Essaie de dire le plus vite possible

« -Tonton, ton thé, t'a-t-il
oté ta toux? “ »

Elouenn.S

Le comité de rédaction: Les enfants et l'équipe d’animation 6-12 ans de '’ALSH de Douarnenez



