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La sardine déchaînée
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Maïna, 11 ans 
“On a organisé un vote ce midi pour
choisir le nom du journal et c’était
trop bien, il y avait de l’ambiance
quand on a dépouillé car tout le
monde était à fond et c’est “la Sardine
déchaînée” qui a gagné contre “le p’tit
douarneniste”. 

Gurwan, 10 ans 
“J’aime bien venir au centre car je
retrouve mes copains avec lesquels je
joue au foot et au babyfoot.
Les activités sont cools, surtout les
ateliers bricolage et les sorties pique-
nique”. 

Marin, 7 ans 
“J’ai aimé participer à la confection de
la confiture avec Mariette. C’était
vraiment trop bien, ça me faisait
penser à mon papa quand il cuisine”.

Youna, 7 ans 
“Je me souviens d’avoir vécu une
superbe journée d’Halloween l’année
dernière. On avait comme objectif de  
trouver une citrouille remplie de
bonbons, c’était trop bien !”. 



LES MÛRES

La confiture 
ça colle à la figure

Mélia : - Combien de pots de confiture vous avez réussi à remplir ?

Casilde : - Quarante-deux. Même Mariette n’en espérait pas autant.
Tous.tes ceux et celles qui ont participé ont pu en emporter à la maison.

Dimitri : - J’ai emporté un pot chez moi, il est bon ! J’en ai mangé en
rentrant après le centre de loisirs avec Soan chez mon papa. On en a mis
dans du yaourt, et c’était très bon !”
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Casilde : - Nous sommes allé.e.s cueillir des mûres
pour faire de la confiture à la plage de St-Anne la
Palud. Tous les enfants du centre n’y sont pas
allés, il y avait Fanny, Anne et les enfants de 6/7
ans, et aussi Mariette, Anaïs et quelques enfants
de 8/12 ans. 
Pour la cueillette, j’étais avec Mariette et Mila,
nous avons trouvé un endroit avec plein de belles
mûres. Il y avait la vue sur la plage et un grand mur
de mûres. Des deux côtés, on a trouvé une bonne
centaine de fruits, j’ai trouvé ça génial ! On a même
traversé une sorte de labyrinthe dans les buissons :
il était géant.

Dimitri : - Au début, quand on était en haut de la
dune, il y avait surtout des mûres pas mûres. A ce
moment-là j’étais avec Mariette, après, je suis
descendu plus bas avec Anaïs et Maïwenn.

Mila : - Je me souviens qu’à un moment, j’ai
marché sur une épine de ronce, ça m’a piqué ! Mais
après, j'ai marché dans le sable doux des dunes et
c’était agréable. Et j’ai mangé quelques mûres
pendant la cueillette, juste deux ou trois…

Mercredi 13 septembre, les enfants du
centre et les animatrices Mariette, Fanny,
Anne et Anaïs sont allés cueillir des mûres
dans les dunes au-dessus de la plage de St-
Anne La Palud. Du soleil, des fruits mûrs, la
belle vue sur la mer... la belle vie quoi ! On
vous raconte plus en détails cette journée... Mélia : - Pendant que les autres enfants étaient à la cueillette, moi j’étais

avec un autre groupe au centre ; on a joué à un jeu en bois, le Air Hockey.
J’ai pas été faire l’activité confiture l’après-midi non plus… Casilde,
comment ça s’est passé la confiture ?

Casilde : - D’abord on a lavé les mûres puis on les a triées. Ensuite on les a
cuites et c’était Mila et moi qui les avons mélangées. A un moment,
Mariette et Fanny qui faisaient la confiture avec nous, nous ont demandé
d’aller voir Erwan et les autres anims du centre pour mettre des pinces à
linge sur leur T-shirt. On leur disait « j’ai envie de te faire un gros câlin » et
on en profitait pour mettre discrètement les pinces à linge dans leur dos.
C’était marrant !

Mélia : - Euh… et sinon pour la confiture, quel moment de la recette tu as
préféré faire ?

Casilde : - Peser les mûres, parce qu’on s’est vraiment rendu.e.s compte
qu’on en avait beaucoup ! Mélanger, aussi : j’aimais regarder le jus
apparaître dans cette grosse marmite, on aurait dit des sorcières qui
touillent leur potion !

La meilleure partie... la dégustation !
Par : A.S; C.M; M.G; M.P & D.J



1. Nettoyer les mûres 
2. Porter les mûres à ébullition pour
qu’elles éclatent (rajouter un verre d’eau) 
3. Écraser les mûres dans un presse purée 
4. Peser le jus récolté 
5. Rajouter le même poids de confisucre 
6. Refaire bouillir le tout en touillant
pendant 10 minutes 
7. Mettre la confiture dans les pots
(préalablement ébouillantés)
8. Fermer les couvercles et retourner
 les pots après 5 minutes ;
9. Rajouter une jolie étiquette avec
 la date et le nom de la confiture !
       

LA RECETTE   

EMILIE
Agent des écoles
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RACONTE MOI TON MÉTIER

Nos yeux sur le monde

Le Strip du mois

Quel est ton métier?
- Agent des écoles

En quoi ça consiste?
-Je suis chargée de faire la surveillance
de la cantine. Je nettoie les classes et
je sers les enfants le midi au centre.

Depuis quand tu fais ça?
-Depuis 2016

Qu’est ce que tu aimes dans ce métier?
-J’aime travailler avec les enfants

By J.M et M.P

As-tu une anecdote à nous raconter?

Est-ce que c’est un travail difficile?
-Oui, il y a parfois du bruit et c’est un travail
physique où l’on peut porter des choses
lourdes

- Un jour , une de mes collègues a glissé sur
une tranche de rôti de porc dans la cantine
devant tous les enfants et on a tous bien
rigolé!

Aux États-Unis, des scientifiques essaient de faire
revivre l’espèce du mammouth laineux, disparue il y a
des milliers d’années...
Les enfants vous disent ce qu’ils en pensent :

Charlie pense que c’est une mauvaise idée, ça va
chambouler encore plus les écosystèmes. Youn a peur
qu’on puisse ensuite faire revivre les dinosaures les plus
dangereux. Erin trouve ça génial parce qu’elle imagine
pouvoir monter dessus ! Gurvan dit que ça peut faire
avancer la science et Soan imagine que ça peut permettre
de ralentir la chute de la quantité d’espèces animales sur
terre... Les 8-12 ans

Par Maëlle.P



Les blagues de tonton facteur
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FAIS-MOI RIRE !

Bô dessin

Devin’Anim
QUI EST CET ANIMATEUR ENFANT?

La play-list des enfants

Quizz : coupe du
monde de rugby

Le comité de rédaction: Les enfants et l‘équipe d‘animation 6-12 ans de l‘ALSH de Douarnenez

Virelangue

L’info insolite
LE SAVIEZ-VOUS?

les records du centre
TROP FORTS CES ENFANTS!

LE FLAMANT ROSE
(Tenir le plus longtemps sur

une seule jambe):

- Bopha: 30 min 38 sec.

Essaie de dire le plus vite possible 
« - Petit pot de beurre, dis-moi, quand
te dépetitpotdebeurreriseras-tu ?
- Je me dépetitpotdebeurreriserais
quand tous les petitpotdebeurres se
seront dépetitpotdebeurrerisés ! »

Bopha: Black Pink
 “How you like that”
Erin: Kiss
“I was made for loving you”
Eliott: Axel.F “Crazy frog”
Suzanne: Aldebert 
“Le dragon”
Juliette: Colt“Insomnies”
Mila: Louane “Secret”
Malo: Neymar Jr
“Parado no Bailão”
Thiago: Naza and keblackofficiel
“1,2,3 soleil”
Soan: Paradisio “Bailando”

Combien de billets ont été
vendus ?

Combien de joueurs y a-t-
il dans une équipe?

Quel est le poids moyen
des joueurs du XV de
France ?

Quelle est leur taille
moyenne ?

Combien de points
rapporte un essai ?

2.6 millions

15

100 kg

1.87m

5 (+2 si transformation)

By: Y.B; G.D.L et M.B

By: E.S     

“Une baleine à bosse de
13 mètres!!

“Le 15 Septembre, des
agents du Parc naturel
marin d’Iroise ont fait une
rencontre hors du commun:

Mais que t’est-il arrivé ?
Une abeille m’a piqué.
Mais c’est un bandage énorme pour une piqûre !
Oui mais Jérôme l’a tuée avec sa pelle...”

“David arrive au centre de loisirs avec un gros bandage autour de
la tête. Interpelée, Mariette lui demande :

By: Marjane.M


