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Classes de mer

Formation moniteurs
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Douarnenez, la ville aux trois ports, sa baie plébiscitée par
tous les marins, les plaisanciers et les navigateurs, est fiere
de vous faire découvrir un stade nautique exceptionnel.

Dans ce cadre remarquable, le Centre nautique municipal
propose a tous les amoureux de la mer, petits et grands,
une opportunité dapprendre, de naviguer et de réver sur

ce magnifique plan d'eau.

Quel que soit le support chaisi, voile légere, planche a voile,
kayak... vous trouverez la formule qui vous conviendra.
Une sortie a bord de la chaloupe sardiniére vous fera
découvrir le charme de la navigation a l'ancienne tout en
explorant les cotes escarpées et sauvages de la baie.

Reconstruit en 2018 apres de nombreux mois de travaux,

il vous accueillera dans une architecture agréable et moderne,
confortable, bien équipée et animée par une équipe
d'encadrants professionnels et dynamiques.

Vous garderez en mémoire le souvenir des moments et des
sensations inoubliables vécus sur I'eau et a terre grace a son
centre d'hébergement offrant différentes possibilités de
séjours, et de stages selon les attentes de chacun.

Alors pas d'hésitation, bon séjour et bonne navigation avec le
Centre nautique municipal de Douarnenez.

A tres bient6t !

Jocelyne Poitevin
Maire de Douarnenez

Ala pointe de la Bretagne, dans le département du Finistere, la
baie de Douarnenez offre un plan d'eau remarquable pour la
navigation. Le Centre nautique est situé sur le port de plaisance
de Tréboul, face aIile Tristan, a lembouchure de la riviere du
Port-Rhu. Le Centre nautique de Douarnenez dispose d'un
hébergement de 100 lits et d'un restaurant de 180 couverts il est
accessible aux personnes a mobilité réduite. Vestiaires, séchoir et
caissons individuels sont a la disposition des stagiaires.
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Les activités du Centre nautique

« Ecole de voile durant les vacances de printemps, dété et dautomne
« Voile scolaire pour les éleves des écoles primaires et des colleges de
Douarnenez et sa région

« Classes de mer durant toute lannée scolaire

(documentation spécifique sur demande)

« Formation de moniteurs.

« Point location

« Balades randos nautiques

« Accueil de groupes, C.E, centres de vacances ...

Seize salariés composent 'équipe du Centre nautique
durant toute I'année :

Direction : 1directeur sports et nautisme

Administration : 1secrétaire/comptabilité, 1 secrétaire accueil
Hébergement / restauration : 2 cuisiniéres, 1lingere/femme de service
Péle voile : 1responsable, 8 moniteurs BEES ou BPJEPS

Classes de mer et centre de vacances : 1responsable, 1 éducateur
classe de mer

Cette équipe est confortée par des emplois saisonniers :
3 femmes de service, 20 moniteurs IV, 1B.E.E.S,
1 éducateur classe de mer, 2 secrétaires.

LA FLOTTILLE

Dériveurs :
36 Optimist, 4 RS Féva, 2 Laser radial, 4 Laser 2000.

Catamarans :
4 New-Cat 12 racing, 5 Topaz 12, 10 Topaz 14, 5 Twincat 15,
7 Topaz 16, 5 Nacra 500 (17 pieds).

Planches a voile :
24 planches a voile avec dérive, 1planche a voile sans dérive,
2 planches & voile a foil, 4 planches de wing foil.

Paddle Board/Kayak :
15 Paddles simples, 1 paddle double, T paddle big, 10 kayaks doubles,
15 kayaks simples.

Bateaux collectifs :
1 Chaloupe sardiniére, 1Fillao, Andy 27.

Bateaux de servitude :
7 prames de sécurité, 6 Fun Yack, 10 pneumatiques semi-rigides.

Le Centre est homologué FF Voile, agréé par la Jeunesse et les Sports
et adhere a Finistere 360 et Nautisme en Bretagne.

* The Douarnenez Sailing Centre is located on the Tréboul marina
«E» facing the Tristan Island. We invite you, whatever the age, to com-
sailing on a craft of your choice (dinghy,catamaran,sailboard, training
schooner and traditional boats). In solo or as part of a crew, and discover
one of the most beautiful bays in Europe.




Stages jeunes enfants

A partir de & ans révolus
Stages a la semaine du lundi au vendredi (5 jours)

Jardin des mers / 4 a5 ans, pour 6 pirates

9h30-12h ou 14h-16h30

Les premiers pas sur I'eau a bord d'un bateau a moteur "Coccinelle”.
Découverte de la vie du bord de mer : péche a pied, péche en mer,
les oiseaux, fle Tristan, chaloupe sardiniére.

Jardin des mousses / 5 a 6 ans, pour 6 mousses

9h30-12h ou 14h-16h30

Découverte de lestran et du bord de mer. Sortie sur bateau collectif,
péche a pied, péche en mer, jeux nautiques, découverte ludique de
différents supports.

Combinaisons isothermiques fournies.

Moussaillons / 6 a 8 ans, pour 8 mousses

9h-12h ou 14h-17h

Premiéres notions de navigation sur Optimist, jeux a la pagaie,
voiles adaptées, matelotage.

Combinaisons isothermiques fournies.

Le type d'embarcation prévu sur chaque stage est donné a titre indicatif.
A tout moment, la flottille pourra étre adaptée aux conditions
météorologiques et a la morphologie des stagiaires.

* Douarnenez Sailing Centre welcomes children as young as 4 years
«E» old from Monday to Friday, between 9 am and 12 pm or 2 pm and 5 pm.
A wide range of activities are possible at the sailing schoal, from boat
discovery to catamaran practising via windsurfing, not forgetting the much
appreciated Optimist sailing dinghy.




Stages enfants

A partir de 8 ans
Stages a la semaine du lundi au vendredi (5 jours)

Optimist initiation / 8 210 ans / pour 8 matelots

9h-12h ou 14h-17h

En duo, approche progressive de la navigation a la voile : pagaie,
voiles de différentes tailles, jeux, matelotage, recherche de fautonomie.
Combinaisons isothermiques fournies.

Optimist perfectionnement / 9 a 11 ans / pour 8 matelots
9h-12h ou 14h-17h

En duo ou en solo, progression technique, maitrise de la conduite
de 'Optimist a toutes les allures, perfectionnement des manceuvres
Combinaisons isothermiques fournies.

Catamaran initiation / 10 212 ans / 30 kg / pour 8 matelots
9h-12h ou 14h-17h

Approche de la navigation sur New Cat 12 Racing. Technique et
particularité du support. Combinaisons isothermiques fournies.

Catamaran perfectionnement 1/ Ta13 ans / 35 kg

Niveau 2 exigé / pour 10 matelots / 9h-12h ou 14h-17h
Progression technique, maitrise de la conduite d'un catamaran a
toutes les allures, perfectionnement des manceuvres. Sur Topaz 12,
spi asymétrique, théorie. Combinaisons isothermiques fournies.

Catamaran perfectionnement 2 / 13 a 14 ans / 35 kg
Niveau 2 exigé / pour 10 matelots / 9h-12h ou 14h-17h
Pratique sportive sur Topaz 14. Spi asymétrique, théorie.
Combinaisons isothermiques fournies.

Planche a voile initiation / 8 a 13 ans / pour 8 matelots
9h30-12h ou 13h30-16h

Approche progressive de la navigation sur planche a voile : équilibre,
déplacement, direction, jeux, matelotage, recherche de l'autonomie.
Planches et gréements adaptés a la taille et a lage.

Combinaisons isothermiques fournies.

Planche a voile perfectionnement / 10 a 14 ans / pour 8 matelots
uniquement I'aprés-midi 13h30-16h

Progression technique, maitrise de la conduite, initiation au harnais.
Combinaisons isathermigues fournies.

Le type d'embarcation prévu sur chaque stage est donné a titre indicatif.
A tout moment, la flottille pourra étre adaptée aux conditions
météorologiques et a la morphologie des stagiaires.

* Douarnenez Sailing Centre welcomes children as young as 4 years
B> old from Monday to Friday, between 9 am and 12 pm or 2 pm and 5 pm.
A wide range of activities are possible at the sailing school, from boat
discovery to catamaran practising via windsurfing, not forgetting the much
appreciated Optimist sailing dinghy.




Stages adolescents et adultes

A partir de 14 ans (12 ans en dériveur)
Stages a la semaine du lundi au vendredi (5 jours)

Dériveur initiation / a partir de 12 ans / 40 kg / pour 8 personnes
uniquement le matin 9h-12h

En duo ou en solo, apprentissage de la manceuvre du dériveur sur
RS Féva. Matelotage, sécurité. Combinaisons isothermiques
fournies.

Dériveur perfectionnement / a partir de 14 ans / 45 kg
pour 8 personnes / uniquement I'aprés-midi 14h-17h
En duo, maitrise technique du dériveur sur Laser 2000.
En solo, maitrise technique du dériveur sur Laser Radial.
Apprentissage du spi asymétrique et du trapeze. Théorie.
Combinaisons isothermiques fournies.

Possibilité passage test Niveau 4 (FFV) sur demande.

Planche a voile initiation / a partir de 14 ans / pour 8 personnes
uniquement le matin 9h30-12h

Apprentissage de la planche a voile.

Approche progressive et premiéres notions techniques.
Matelotage et sécurité. Combinaisons isothermiques fournies.

Planche a voile perfectionnement / a partir de 15 ans
pour 8 personnes / uniquement I'aprés-midi 13h30-16h
Perfectionnement des acquis techniques.

Virements et empannages.

Combinaisons isothermigues fournies.

Possibilité passage test Niveau 4 (FFV) sur demande.

Catamaran initiation / a partir de 13 ans / 40 kg

pour 8 personnes / 9h-12h ou 15h-17h

Apprentissage du catamaran sur Twincat 15. Notions techniques,
matelotage, sécurité.

Combinaisons isothermiques fournies.

Catamaran perfectionnement 1/ a partir de 14 ans / 45 kg
Niveau 2 exigé / pour 10 personnes / 9h-12h ou 14h-17h
Perfectionnement technique sur Topaz 16. Initiation a la pratique
du spi asymétrique, Trapéze. Théorie.

Combinaisons isothermiques fournies.

Catamaran perfectionnement 2 / a partir de 16 ans / 60 kg mini
Niveau 3 exigé / pour 8 personnes / 9h-12h ou 14h-17h
Pratique intensive sur Nacra 500. Perfectionnement a la pratique
du spi asymétrique. Théorie.

Combinaisons isothermiques fournies.

Possibilité passage test Niveau 4 (FFV) sur demande.

Le type d'embarcation prévu sur chaque stage est donné a titre indicatif.
A tout moment, la flottille pourra étre adaptée aux conditions
météorologiques et a la morphologie des stagiaires.

* You can start learning or improve your navigation skills on three
B> different types of small craft : the dinghy, the catamaran or the
sailboard. The training, reserved for those of 13 years of age or more, take
place mondays to fridays from 9 am to 12 pm or 2 pm to 5 pm.




Autres activites

VOILE LOISIR
Durant le printemps et I'automne, le centre nautique de Douarnenez
propose de la voile loisir sous forme de forfait de plusieurs séances.

Stage multi-supports

Mercredi aprées-midi (14h-17h), Optimist, catamaran,
planche a voile, kayak...

« Multiactivités découverte / de 8 a 1 ans

« Multiactivités glisse / de 12 a 16 ans

Forfait printemps (10 séances)

> du 29 mars au 14 juin > 180 €

Interruption pendant les vacances de printemps

Forfait automne ( 6 séances )

> du 13 septembre au 18 octobre > 108 €

Forfait voile (combinaison, livret voile, frais administratif) > 13 €

Stade nautique ET/0U Planche a voile
Pour les adultes (a partir de 16 ans)
le samedi apres-midi (14h-17h)

Forfait printemps (10 séances)

> du 25 mars au 17 juin > 200 €

Interruption pendant les vacances scolaires et le 20 mai
Forfait automne (8 séances)

> du 9 septembre au 25 novembre > 160 €

Interruption pendant les vacances scolaires et le 11 novembre

Forfait voile (combinaison, livret voile, frais administratif) > 13 €

POINT LOCATION

Point location et cours particulier ouvert 7j/7j au départ de la
plage des Sables Blancs.

Ouverture : du 10 juillet au 25 aodt, réservation sur place ou par
téléphone. Tél : 02 98 74 33 33

Courriel : location.nautiqgue@douarnenez.bzh

Documentation spécifique sur demande

SOIREES NAV'ESTIVALES
Du 13 juillet au 24 aodit - Tous les jeudis de 17h30 a 20h.

Les Nav'estivales vous feront profiter des premieres risées de la
soirée a bord de catamarans Topaz 16 ou Twin Cat 15, en famille
ou entre amis, avec le plaisir de quelques runs si le vent est au
rendez-vous. La sortie se termine par une petite dégustation.
Ouvert a tous a partir de 14 ans et accompagné d'un adulte
(sous réserve des conditions météorologiques).

Tarifs compris entre 30 € et 35 €.

Combinaisons isothermiques fournies / 20 pers. maximum.
Inscription et réservation sur place jusqu'au jeudi matin.
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ELENN-MOR

BALADES ET RANDOS NAUTIQUES
du 3 juillet au 25 aodt (minimum 3 personnes)

Le Centre nautique offre la possibilité aux vacanciers et membres
de groupes constitués (C.E, Centre de Vacances, groupes damis...)
en séjour a Douarnenez et sa région dembarquer sur des bateaux
collectifs pour des sorties découvertes d'une demi-journée sur I'une
des plus belles baies d'Europe.

Une flotille de trois bateaux attend les participants

Tarifs de la sortie :

Enfant (4 ans / 14 ans) > 27 €

Adulte > 37 €

Forfait Groupe (a partir de 8 pers)> 215 £

Forfait groupe voile adaptée (5 pers/max) > 95 €
Sur réservation uniquement

La chaloupe sardiniére Telenn Mor

est une reconstitution a lidentique des canots qui armaient le port
de Douarnenez au début du siecle dernier.

D'une longueur de 10 metres, ce bateau du patrimoine peut
accueillir 10 personnes. Un équipage est a votre disposition pour
faire de chaque sortie une balade dans le temps ou les marins
partaient pécher la sardine en baie de Douarnenez et en mer d'Iroise.
(Minimum 3 pers). Chacun participe aux manceuvres.

Le Fillao 900 Embarqu‘avek

est une goélette de 9,60 metres pouvant accueillir 10 personnes.
Le moniteur présent a bord vous confiera la barre et vous fera
découvrir les joies de la manceuvre a voile. (Minimum 3 pers)

Andy 27

ce bateau de 8 metres a été construit par les éleves du lycée
Ferdinand Fillod de Saint-Amour (Jura). Congu pour la navigation
des personnes a mobilité réduite, il peut embarquer deux personnes
en fauteuil et trois personnes valides pour une initiation en toute
sécurité ou, suivant les conditions météorologiques, pour une sortie
plus sportive pour tous les mordus de sensations fortes.




Formation de moniteurs

Le certificat dassistant moniteur de voile est un CQPIV (Certificat de
qualification professionnel initiateur voile) donnant droit &
rémunération en enseignement de la voile sur dériveur, catamaran
ou planche a voile dans les écoles de voile.

Le dipldme ne peut étre obtenu qua partir de 18 ans, néanmoins

la formation peut débuter dés 17 ans.

Exigences préalables a I'entrée en formation

Etre titulaire du niveau 4 FFV (navigation autonome et responsable).
Le centre programme des stages techniques (voir ci-apres) pour
acquerir ce niveau.

Etre titulaire du permis de conduite d'un bateau de plaisance & moteur.

Etre titulaire d'une attestation de formation sur la conduite a tenir
face a un accidenté nautique (AFPS, PSC1 ou autre).

Cette qualification sobtient aupres de la Croix Rouge ou des sapeurs
pompiers.

Etre titulaire d'une attestation de natation.

Test effectué par un maitre nageur, attestant la capacité a nager
100 metres départ plongé avec passage sous un obstacle horizontal
d'un métre en fin de parcours.

Etre licencié FFVoile / Né(e) avant le 01/01/2005 > 60 €
Né(e) apres le 01/01/2004 > 30 €




Stage technique (niveau & FFV)

Ce stage est destiné a acquérir un niveau de pratique et théorique
minimum a l'entrée en formation pédagogique.

Niveau technique 4 de la carte de progression FF Voile.

- Conduire et manceuvrer un voilier ou une planche a voile en
sécurité et en pleine autonomie par un vent de force

4/5, avec vagues et clapot.
- Représenter graphiquement ses propres trajectoires sur parcours.
- Décrire la chronologie des manceuvres de base.
- Notions de météorologie, de technologie et de fonctionnement du
voilier ou de la planche a voile.
Dates : a partir du 10 juillet sur demande.
Renseignements aupres du secrétariat. Licence FFV obligatoire.

Stage pédagogique 1 (80 heures)

Stage théorique : dériveur / catamaran / planche a voile

Les 6 unités de compétences sont abordées de maniére théorique
en alternant des séquences en salle et des séances sur le plan d'eau.
Effectif mini: 2 par stage

Effectif maxi : 6 par stage

Dates : du 10 au 21 juillet

Stage pédagogique 2 (80 heures)

Stage pratique : Dériveur / Catamaran / Planche a voile
Au cours de ce stage le moniteur en formation est mis

en situation d'encadrement et finalise ainsi la validation
des unités de compétences.

Effectif maxi : 2 par semaine

Dates : nous contacter

Cursus de formation
La formation pédagogique se concrétise par la validation succes-
sive d'unités de compétences réparties dans 3 domaines :

Le domaine sécurité

« UCT- sécuriser le contexte de la pratique

« UC2 - favoriser le développement diattitudes préventives chez les
pratiquants

Le domaine animation
« UC3 - permettre un temps de pratique maximal
« UC4 - entretenir lengagement des pratiquants

Le domaine enseignement
« UCS - intervenir pour accélérer les progres des pratiquants
« UC6 - Evaluer le niveau dautonomie des pratiquants

La durée totale de la formation pédagogique est de 160 heures.
Pour des raisons pratiques, il est proposé 2 stages de durée égale
(80h). Le dipldme est délivré par un jury national.




PROGRESSION

Dériveur
perfectionnement

Niveau 2 exigé
a partir de 14 ans (45kg minimum)

Dériveur initiation
a partir de 12 ans (40kg minimum)

Optimist
perfectionnement
Niveau 2 exigé
de9allans

Optimist initiation
de 8a10ans

Jardin des mers
de4abans

Catamaran
perfectionnement 2
Niveau 3 exigé
a partir de 16 ans (60kg minimum)

Catamaran
perfectionnement 1
Niveau 2 exigé
a partir de 14 ans (45kg minimum)

Catamaran
initiation
a partir de 13 ans (40kg minimum)

Catamaran enfant
perfectionnement 2
Niveau 2 exigé
de 13 a 14 ans (35kg minimum)

Catamaran enfant
perfectionnement 1

Niveau 2 exigé
de 11213 ans (35kg minimum)

Catamaran enfant
initiation
de 10 a 12 ans (30kg minimum)

Moussaillons
de6a8ans

Planche a voile
perfectionnement

Niveau 2 exigé
a partir de 15 ans

Planche a voile initiation
a partir de 14 ans

Planche a voile
perfectionnement 1et 2
Niveau 2 exigé
de 10 214 ans

Planche a voile enfant
initiation
de8allans

Jardin des mousses
debabans



RESERVATION EN LIGNE SUR
centrenautique.douarnenez.bzh

CALENDRIER DES STAGES 2023
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TARIFS

- Stages jeunes enfants a mi-temps

Jardin des mers
Jardin des mousses
Moussaillons

« Stages enfants a mi-temps

Optimist
Catamaran
Planche a voile

« Stages adolescents et adultes

Dériveur, catamaran
Planche a voile

« Soirée Nav'estivale

Sortie voile / personne

Sortie voile / forfait famille (4 pers mini)

Sortie kayak, paddle / personne (1h30)

Sortie kayak, paddle / forfait famille (4 pers mini)

« Balades et randos nautiques

Sortie adulte
Sortie enfant
Sortie groupe
Sortie groupe voile adaptée

« Formation de moniteurs

Stage technique niveau 4, plein temps
Stage pédagogique, dér/cata/planche

la semaine 155 €
la semaine 155 €
la semaine 165 €
la semaine 175 €
la semaine 180 €
la semaine 180 €
la semaine 190 €
la semaine 180 €
35€
30¢€
25¢€
20€
La demi-journée 37€
La demi-journée 21€

Forfait demi-journée 215 €
Forfait demi-journée 95 €

380 €
450 €

Tarifs promotionnels
- 20% les semaines 17 & 43

124 €
124 €
132 €

140 €
144 €
144 €

152 €
144 €

- Prestation diverse (Obligatoire pour chaque stagiaire lors d'un premier stage. Valable 'année civile).

Forfait voile

13€

(prét d'une combinaison, frais administratif, carnet de voile)




Renseignements pratiques > Stages jeunes enfants, enfants, adolescents et adultes

* INSCRIPTIONS

1. Remplir en totalité un bulletin d'inscription par stage

Fourni sur demande ou a télécharger sur le site Internet
centrenautique.douarnenez.bzh

Etat civil, adresse, téléphone, stage désiré, dates du stage, formule,
accueil, passeport, expérience nautique...

Droit a limage et réglement général, sur la protection des données (RGPD):
a compléter et a signer.

Autorisation a remplir par les parents ou tuteurs d'un stagiaire mineur.
Attestation a remplir par les stagiaires majeurs uniquement.

2. Réserver le stage en versant un acompte

Par semaine de stage : Mi-temps 50,00 € / Monitorat 100,00 €
Attention ! Pour toute inscription prise a 10 jours du début du stage,
la prestation est a régler dans son intégralité.

3. Régler le forfait voile (prét de combinaison, carnet voile,

frais administratif) 13 €

Obligatoire pour chaque stagiaire lors d'un premier stage.

Valable I'année civile.

L'intégralité des piéces ainsi que le reglement du solde devront
impérativement parvenir au Centre Nautique au plus tard 10 jours

avant le début du stage. Tout stage réservé mais non soldé ou dont le
dossier est incomplet pourra étre annulé.

* CONFIRMATION DE STAGE

Des réception de votre dossier, vous recevrez une convocation de stage et
tous les renseignements concernant 'heure et le lieu de rendez-vous, les
moyens dacces et le matériel a emporter.

S'il n'est pas possible de vous inscrire aux dates demandeées, le Centre
Nautique vous contactera pour trouver avec vous la meilleure solution vous
convenant.

* REGLEMENT

Tous les reglements par cheque sont a libeller a l'ordre de “Régie recettes
centre nautique municipal” puis a expédier a ladresse suivante :

Centre Nautique de Douarnenez - Rue du Méle - 29100 Douarnenez

Pour tout reglement de stage, le Centre accepte les cheques, les cheques
vacances A.N.C.V., la carte bancaire et les especes a hauteur de 300 €
maximum.

« RESERVATION EN LIGNE
Vous avez la possibilité de réserver votre (vos) stage(s) via notre site
internet”. Vous recevrez votre confirmation de commande par courriel.

« REDUCTIONS (non cumulable)

5 % a partir du 2°™ stage réglé par le méme payeur ou méme stagiaire

dans I'année civile.

10 % a partir du 3*™ stage par le méme payeur ou méme stagiaire dans
I'année civile

10 % pour les stagiaires résidents douarnenistes sur présentation d'un

justificatif de domicile.

10 % pour les agents (ville et CCDZ) adhérents a 'APVDZ et/ou CNAS.

20 %Tarifs promotionnels les semaines 17 & 43.

o ANNULATION

- En cas de désistement ou d'annulation liés aux mesures gouvernementales
imposées par la Covid 19 (mesure en vigueur a la date de vos stages), les
sommes versées serant remboursées ou généreront un avair pour une
future prestation (validité 1an).

- En cas de mauvaises conditions météorologiques, les séances pourront
étre annulées et ne seront pas remboursées.

- En cas de désistement, les sommes versées ne seront pas rembour-
sées (sauf cas de force majeure).

- En cas de désistement au cours du stage pour raison de force majeure
(maladie, déces...) et sous réserve d'un justificatif, les droits d'inscription
seront remboursés au prorata des séances effectuées.

- En cas de désistement en cours de stage, ou en cas d'exclusion pour
motif grave, les sommes versées ne seront pas remboursées.

- En cas d'annulation de notre part, (notamment pour une insuffisance
de participants), les sommes versées seront intégralement remboursées
sans pour autant donner le droit a un versement d'indemnités.

- Le forfait voile sera remboursé uniquement si le stage n'est pas commencé.
- Lors d'un achat par internet, l'usager dispose d'un droit de rétractation
de 14 jours en application de l'article L221-18 du code de la consommation.
L'usager devra signifier sa volonté de se rétracter, par le biais d'un courriel
ou courrier adressés au centre nautique dans le délai imparti.

» ASSURANCES
Contrat établi entre la collectivité et la PNAS (consultable & I'accueil).

« LIVRET PEDAGOGIQUE

Des votre premier stage, il vous sera remis un carnet de voile qui sera la
mémoire de vos acquis nautiques. Votre niveau y sera consigné en fin de
stage par votre moniteur. Si vous le possédez déja, n'oubliez pas de vous
en munir.

 ATTESTATION DE NATATION
- moins de 16 ans : simmerger et nager au moins 25 metres
- a partir de 16 ans : plonger et nager au moins 50 métres

* AUTORISATION PARENTALE
Pour les stagiaires de moins de 18 ans, les parents ou tuteurs doivent
remplir lautorisation parentale du bulletin d'inscription.

 ATTESTATION POUR LES STAGIAIRES MAJEURS
Les stagiaires majeurs doivent remplir attestation du bulletin d'inscription.

« DROIT A L'IMAGE

Pour assurer sa promation, le centre nautique dispose d'une phototheque,
pour ses besoins en communication (publications, site web...)

Merci de remplir lautorisation a image réservée a cet effet dans le bulletin
dinscription.

 COMBINAISONS ISOTHERMIQUES
Fournies pour la semaine a tous les stagiaires, sous réserve d'une caution
de 100 € a régler par cheque bancaire.

Lors de votre inscription au comptoir, par courrier ou en ligne vous
attesterez avoir pris connaissance des mentions apposées par

le centre nautique concernant le réglement général, sur la protection
des données (RGPD).




Centre nautique de Douarnenez
Port de plaisance - Rue du Méle - 29100 Douarnenez
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